
32 K-Tipp Nr. 18  30. Oktober 2019

 
  Grundversicherung 2020: Die Monatsprämien für Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre ohne Franchise
AG  (ganzer Kanton)

Assura 87.30
Agrisano  88.80
Klug 91.85
EGK 93.–
Arcosana (CSS) 94.40
CSS 96.80
Concordia 103.30
Intras (CSS) 105.40
Swica 111.90
Sanitas 112.30
Helsana 112.50
Progrès (Helsana) 112.50
KPT 113.–
Visana 113.80
Atupri 114.–
Philos (Gr. Mut.) 114.60
Avenir (Gr. Mut.) 115.60
Mutuel (Gr. Mut.) 115.90

GR (P.-Reg. 2)  z. B. St. Moritz

Sanavals 84.50
Lumneziana 84.95
Sanagate (CSS) 86.50
Assura 86.60
Arcosana (CSS) 91.70
ÖKK 95.60
Swica 100.50
Concordia 100.50
CSS 101.40
KPT 102.–
Sanitas 103.30
Progrès (Helsana) 105.50
Atupri 106.70
Visana 107.20
Helsana 108.–
Philos (Gr. Mut.) 113.40
Mutuel (Gr. Mut.) 115.10
Avenir (Gr. Mut.) 118.20

SZ  (ganzer Kanton)

Agrisano 84.70
CSS 88.–
SLKK 89.60
Glarner 90.10
Arcosana (CSS) 92.40
Assura 97.30
Concordia 98.–
Intras (CSS) 104.90
Sanitas 105.80
KPT 106.–
Atupri 107.20
Visana 108.50
Progrès (Helsana) 109.50
Philos (Gr. Mut.) 111.60
Mutuel (Gr. Mut.) 111.90
Swica 112.20
Avenir (Gr. Mut.) 112.60
Helsana 117.70

AI  (ganzer Kanton)

Agrisano 72.60
Arcosana (CSS) 75.90
Assura 76.60
SLKK 77.70
Intras (CSS) 79.20
Sanagate (CSS) 83.80
Swica 84.70
Visana 87.20
CSS 87.30
KPT 88.–
Helsana 89.50
Philos (Gr. Mut.) 92.70
Concordia 92.80
Avenir (Gr. Mut.) 93.70
Mutuel (Gr. Mut.) 94.90
Sanitas 96.30
Atupri 96.40
Progrès (Helsana) 105.–

GR (P.-Reg. 3)   z. B. Disentis

Sanavals 76.50
Lumneziana 79.10
Assura 80.60
Sanagate (CSS) 82.50
Arcosana (CSS) 84.–
ÖKK 92.90
Concordia 95.20
Swica 96.40
Visana 98.70
Progrès (Helsana) 99.70
CSS 100.10
KPT 102.–
Atupri 104.30
Sanitas 105.–
Philos (Gr. Mut.) 108.40
Helsana 109.–
Mutuel (Gr. Mut.) 110.50
Avenir (Gr. Mut.) 113.10

TG  (ganzer Kanton)

Agrisano 84.60
Sanagate (CSS) 91.30
Arcosana (CSS) 93.30
SLKK 94.50
Assura 94.60
Intras (CSS) 94.80
CSS 100.30
KPT 103.–
Sanitas 104.80
Swica 105.60
Progrès (Helsana) 106.20
Visana 108.30
Atupri 110.20
Helsana 110.70
Concordia 111.50
Philos (Gr. Mut.) 114.60
Mutuel (Gr. Mut.) 114.90
Avenir (Gr. Mut.) 115.60

AR  (ganzer Kanton)

Agrisano 81.40
SLKK 84.80
EGK 85.70
Assura 89.30
Arcosana (CSS) 91.10
Concordia 98.30
Avenir (Gr. Mut.) 98.70
Philos (Gr. Mut.) 98.70
Swica 99.30
Mutuel (Gr. Mut.) 99.90
Intras (CSS) 100.50
Visana 102.80
Sanitas 105.40
Progrès (Helsana) 105.50
KPT 106.–
CSS 107.60
Helsana 109.50
Atupri 120.90

LU (P.-Reg. 1)  z. B. Stadt Luzern

Agrisano 92.60
Assura 94.50
EGK 94.60
Sanagate (CSS) 95.–
Arcosana (CSS) 97.50
CSS 98.80
Concordia 106.10
Progrès (Helsana) 106.70
Avenir (Gr. Mut.) 107.60
Philos (Gr. Mut.) 107.70
Mutuel (Gr. Mut.) 108.90
Sanitas 110.60
Swica 113.50
KPT 115.–
Atupri 116.10
Helsana 117.70
Intras (CSS) 117.90
Visana 117.90

TI  (P.-Reg. 1)  z.B. Lugano

Assura 108.70
Intras (CSS) 111.50
Agrisano 114.40
EGK 115.20
Provita 119.–
Philos (Gr. Mut.) 119.60
Mutuel (Gr. Mut.) 119.90
Avenir (Gr. Mut.) 120.60
Arcosana (CSS) 125.80
CSS 128.70
Sanitas 129.–
Visana 129.70
KPT 131.–
Helsana 132.70
Concordia 133.20
Swica 134.60
Atupri 136.70
Progrès (Helsana) 142.20

BE (P.-Reg. 1)  z. B. Stadt Bern

Agrisano 115.90
Sanagate (CSS) 116.40
Arcosana (CSS) 120.10
ÖKK 120.40
Concordia 121.–
CSS 124.30
Assura 125.30
Intras (CSS) 127.20
Avenir (Gr. Mut.) 127.50
Philos (Gr. Mut.) 127.60
Mutuel (Gr. Mut.) 127.90
Sanitas 129.–
Visana 130.20
KPT 133.–
Progrès (Helsana) 135.–
Swica 136.60
Helsana 137.20
Atupri 143.60

LU (P.-Reg. 2)   z. B. Sursee

Agrisano 82.80
EGK 86.60
Sanagate (CSS) 87.80
Assura 88.10
CSS 90.40
Arcosana (CSS) 91.50
Progrès (Helsana) 98.20
Concordia 99.70
Avenir (Gr. Mut.) 102.70
Philos (Gr. Mut.) 102.70
Intras (CSS) 103.20
Helsana 104.–
KPT 104.–
Sanitas 104.40
Mutuel (Gr. Mut.) 104.80
Atupri 106.20
Swica 106.30
Visana 107.–

TI (P.-Reg. 2)  z. B. Biasca

Agrisano 98.30
Assura 99.–
Intras (CSS) 107.80
ÖKK 109.80
EGK 110.60
CSS 114.60
Philos (Gr. Mut.) 115.–
Avenir (Gr. Mut.) 115.90
Mutuel (Gr. Mut.) 116.30
Arcosana (CSS) 117.90
Visana 121.80
KPT 122.–
Helsana 122.20
Concordia 124.20
Sanitas 125.–
Progrès (Helsana) 128.–
Swica 130.–
Atupri 130.50

BE (P.-Reg. 2)  z. B. Thun

Agrisano 101.–
Sanagate (CSS) 102.30
SLKK 102.60
Arcosana (CSS) 104.30
Concordia 106.60
Intras (CSS) 111.50
Assura 111.60
CSS 114.40
Visana 114.80
Avenir (Gr. Mut.) 116.20
KPT 117.–
Philos (Gr. Mut.) 117.80
Swica 118.80
Mutuel (Gr. Mut.) 119.50
Progrès (Helsana) 120.–
Helsana 122.50
Sanitas 123.–
Atupri 127.90

LU (P.-Reg. 3)  z. B. Willisau

Agrisano 82.20
EGK 83.60
Sanagate (CSS) 84.–
Assura 85.–
CSS 86.70
Arcosana (CSS) 87.10
Progrès (Helsana) 94.–
Concordia 96.10
Helsana 97.20
Philos (Gr. Mut.) 97.80
KPT 98.–
Atupri 99.70
Intras (CSS) 99.70
Avenir (Gr. Mut.) 100.30
Sanitas 101.50
Mutuel (Gr. Mut.) 102.20
Swica 102.40
Visana 107.–

UR  (ganzer Kanton)

Agrisano 77.80
Sanagate (CSS) 80.70
CSS 82.50
Arcosana (CSS) 83.60
SLKK 83.90
Intras (CSS) 85.80
KPT 86.–
Visana 95.40
Assura 95.80
Progrès (Helsana) 96.–
Swica 96.–
Concordia 96.30
Avenir (Gr. Mut.) 100.70
Philos (Gr. Mut.) 101.70
Mutuel (Gr. Mut.) 101.90
Atupri 102.–
Sanitas 104.10
Helsana 108.70

BE (P.-Reg. 3)  z. B. Langenthal

Agrisano 91.–
SLKK 92.90
Sanagate (CSS) 95.90
Arcosana (CSS) 97.50
Concordia 99.80
Intras (CSS) 102.50
CSS 105.80
Assura 106.10
Visana 106.10
Avenir (Gr. Mut.) 109.40
KPT 111.–
Philos (Gr. Mut.) 111.30
Swica 111.40
Sanitas 111.60
Mutuel (Gr. Mut.) 111.90
Progrès (Helsana) 113.70
Helsana 114.–
Atupri 117.70

NW   (ganzer Kanton)

Klug 78.05
Agrisano 81.70
Sanagate (CSS) 83.80
CSS 88.40
Helsana 90.70
Philos (Gr. Mut.) 91.70
Arcosana (CSS) 92.40
Avenir (Gr. Mut.) 92.70
Visana 92.80
Mutuel (Gr. Mut.) 93.–
KPT 94.–
Sanitas 94.40
Concordia 94.50
Progrès (Helsana) 96.70
Intras (CSS) 106.70
Atupri 106.80
Swica 108.–
Assura 127.90

VD (P.-Reg. 1)  z. B. Lausanne

Intras (CSS) 122.50
Assura 124.10
Provita 125.40
Arcosana (CSS) 127.20
Sanagate (CSS) 127.40
CSS 128.70
EGK 129.30
Swica 134.20
Helsana 136.20
Atupri 137.90
Sanitas 138.60
Avenir (Gr. Mut.) 144.50
Philos (Gr. Mut.) 144.50
Progrès (Helsana) 145.–
Visana 146.30
Mutuel (Gr. Mut.) 146.90
KPT 148.–
Concordia 152.10

Prämienübersicht für 
Kinder und Jugendliche

Die Tabellen auf dieser 
 Doppelseite zeigen, welche 
Krankenkassen in der Grund-
versicherung für Kinder und 

Jugendliche bis zum voll-
endeten 18. Altersjahr am 
günstigsten sind – für 13 Kan-
tone mit Einheitsprämie sowie 
für 11 weitere Kantone, die je-
weils zwei oder drei Prämien-
regionen haben. Aufgelistet 

sind die Grund tarife mit Fran-
chise 0 Franken und Unfall-
deckung.
 1 Franchise: Anders als bei 

Erwachsenen gibt es die 
Franchisenstufen 0, 100, 200, 
300, 400, 500 und 600. 

 1 Selbstbehalt: Wie bei den 
Erwachsenen gibt es zusätz-
lich zur Franchise einen 
Selbstbehalt von 10 Prozent. 
Die Obergrenze beträgt 
350  Franken pro Jahr. Die 
maximale Kostenbeteiligung 

bei der höchsten Franchise 
beträgt also 950 Franken. 
Und: Sind mehrere Kinder 
 einer Familie bei der gleichen 
Krankenkasse mit der Fran-
chise 0 versichert, so beträgt 
die Kostenbeteiligung für alle 

KRANKENKASSEN
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BL (P.-Reg. 1)   z. B. Liestal

Agrisano 109.10
Sanagate (CSS) 112.40
Arcosana (CSS) 114.20
SLKK 115.–
Assura 119.60
CSS 122.10
Concordia 128.10
Visana 132.–
Avenir (Gr. Mut.) 132.50
Philos (Gr. Mut.) 132.60
Sanitas 133.–
Swica 133.50
Mutuel (Gr. Mut.) 133.90
KPT 134.–
Atupri 135.–
Helsana 136.–
Progrès (Helsana) 137.–
Vivao Sympany 141.50

OW   (ganzer Kanton)

Agrisano 76.40
Klug 83.30
Intras (CSS) 85.40
Arcosana (CSS) 87.80
CSS 90.20
SLKK 90.50
Helsana 94.70
KPT 96.–
Concordia 96.20
Visana 98.70
Avenir (Gr. Mut.) 99.70
Philos (Gr. Mut.) 99.70
Mutuel (Gr. Mut.) 99.90
Atupri 100.50
Progrès (Helsana) 101.–
Sanitas 101.60
Swica 103.50
Assura 110.–

VS (P.-Reg. 1)  z. B. Sitten

EGK 95.90
Sanagate (CSS) 95.90
Agrisano 98.70
Arcosana (CSS) 99.70
Assura 100.–
CSS 104.90
Concordia 108.–
Philos (Gr. Mut.) 109.60
Mutuel (Gr. Mut.) 109.90
KPT 110.–
Sanitas 110.30
Avenir (Gr. Mut.) 110.60
Intras (CSS) 112.–
Progrès (Helsana) 112.–
Atupri 113.80
Swica 117.10
Helsana 122.70
Visana 124.30

BS  (ganzer Kanton)

Sanagate (CSS) 130.20
Arcosana (CSS) 132.40
Assura 133.–
CSS 137.30
SLKK 141.20
Avenir (Gr. Mut.) 141.50
Easy Sana (Gr. Mut.) 141.60
Mutuel (Gr. Mut.) 141.90
Philos (Gr. Mut.) 145.50
Swica 149.90
Visana 151.70
Helsana 152.50
Progrès (Helsana) 152.50
Sanitas 155.50
KPT 156.–
Vivao Sympany 156.–
Concordia 159.70
Atupri 160.30

SG (P.-Reg. 1)   z. B. Stadt St. Gallen

Agrisano 92.–
Assura 93.30
Glarner 95.50
EGK 97.10
Arcosana (CSS) 98.10
CSS 108.20
Concordia 109.30
KPT 111.–
Sanitas 111.40
Intras (CSS) 112.–
Atupri 113.80
Swica 114.70
Avenir (Gr. Mut.) 116.60
Philos (Gr. Mut.) 116.60
Mutuel (Gr. Mut.) 116.90
Helsana 119.70
Progrès (Helsana) 121.–
Visana 122.–

VS (P.-Reg. 2)  z. B. Brig

KK Simplon 83.–
Agrisano 84.20
SLKK 84.40
Assura 88.–
Arcosana (CSS) 90.90
CSS 94.80
KPT 96.–
Progrès (Helsana) 96.–
Concordia 99.10
Swica 99.60
Intras (CSS) 101.90
Philos (Gr. Mut.) 103.10
Atupri 105.40
Avenir (Gr. Mut.) 106.–
Mutuel (Gr. Mut.) 106.70
Sanitas 113.40
Helsana 114.–
Visana 115.50

FR (P.-Reg. 1)  z. B. Stadt Freiburg

Arcosana (CSS) 104.10
SLKK 107.–
Agrisano 107.60
Assura 108.–
CSS 108.50
Sanagate (CSS) 109.10
Concordia 110.50
Sanitas 115.60
Visana 116.60
Intras (CSS) 117.–
Swica 117.90
Progrès (Helsana) 118.–
Philos (Gr. Mut.) 120.60
KPT 121.–
Avenir (Gr. Mut.) 121.60
Mutuel (Gr. Mut.) 121.90
Helsana 125.–
Atupri 130.–

SG (P.-Reg. 2)   z. B. Rorschach

Agrisano 83.70
Assura 86.50
EGK 87.40
Arcosana (CSS) 90.90
Sanagate (CSS) 91.30
CSS 95.70
Concordia 102.40
Swica 103.90
KPT 104.–
Intras (CSS) 106.–
Sanitas 107.60
Philos (Gr. Mut.) 109.30
Atupri 110.30
Helsana 111.70
Progrès (Helsana) 112.50
Avenir (Gr. Mut.) 112.70
Mutuel (Gr. Mut.) 113.–
Visana 115.90

ZG  (ganzer Kanton)

Agrisano 80.80
Assura 81.80
EGK 84.20
CSS 84.90
Klug 84.95
Arcosana (CSS) 88.–
Intras (CSS) 94.80
Sanitas 94.80
KPT 95.–
Visana 96.20
Swica 98.20
Progrès (Helsana) 99.–
Concordia 100.30
Avenir (Gr. Mut.) 101.70
Philos (Gr. Mut.) 102.70
Mutuel (Gr. Mut.) 103.90
Helsana 106.20
Atupri 107.80

GE   (ganzer Kanton)

Assura 119.20
Supra (Gr. Mut.) 132.40
Intras (CSS) 135.50
Provita 137.70
CSS 138.60
Arcosana (CSS) 138.80
Sanagate (CSS) 140.60
Swica 145.20
Avenir (Gr. Mut.) 152.40
Philos (Gr. Mut.) 152.50
Mutuel (Gr. Mut.) 152.90
Helsana 154.50
Sanitas 155.–
Concordia 158.50
KPT 162.–
Visana 164.10
Atupri 166.–
Progrès (Helsana) 169.–

SG (P.-Reg. 3)   z. B. Wattwil

Assura 82.20
Agrisano 82.40
EGK 82.60
Sanagate (CSS) 86.90
Arcosana (CSS) 88.70
CSS 93.10
Concordia 99.10
KPT 100.–
Swica 100.50
Intras (CSS) 101.40
Atupri 103.50
Sanitas 103.70
Philos (Gr. Mut.) 106.80
Mutuel (Gr. Mut.) 107.50
Avenir (Gr. Mut.) 108.80
Helsana 110.20
Progrès (Helsana) 110.50
Visana 113.70

ZH (P.-Reg. 1)  z. B. Stadt Zürich

Agrisano 108.80
Arcosana (CSS) 111.80
Assura 112.30
Klug 113.10
SLKK 113.50
Intras (CSS) 119.50
Sanitas 125.80
CSS 127.20
Swica 129.10
KPT 131.–
Visana 131.70
Progrès (Helsana) 132.–
Avenir (Gr. Mut.) 133.50
Philos (Gr. Mut.) 133.60
Mutuel (Gr. Mut.) 133.90
Helsana 134.–
Concordia 140.10
Atupri 140.90

GL   (ganzer Kanton)

Glarner 70.–
Agrisano 79.80
SLKK 88.20
Assura 93.70
KPT 97.–
Arcosana (CSS) 97.50
Swica 100.30
Concordia 101.60
Visana 101.80
Intras (CSS) 102.10
CSS 102.30
Avenir (Gr. Mut.) 103.60
Philos (Gr. Mut.) 104.70
Mutuel (Gr. Mut.) 105.90
Sanitas 107.40
Progrès (Helsana) 109.20
Atupri 109.70
Helsana 110.70

SH (P.-Reg. 1)  z. B. Stadt Schaffhausen

Assura 91.20
Sanagate (CSS) 98.60
Arcosana (CSS) 99.–
SLKK 100.80
Agrisano 101.–
CSS 106.70
Visana 109.40
Philos (Gr. Mut.) 112.60
Progrès (Helsana) 112.70
Mutuel (Gr. Mut.) 112.90
Avenir (Gr. Mut.) 113.60
Swica 116.40
Intras (CSS) 117.70
Concordia 118.40
KPT 123.–
Helsana 123.50
Sanitas 127.60
Atupri 133.–

ZH (P.-Reg. 2)  z. B. Winterthur

Agrisano 92.60
Assura 98.90
Sanagate (CSS) 101.40
Arcosana (CSS) 101.60
SLKK 102.10
CSS 108.70
Intras (CSS) 109.10
KPT 112.–
Visana 113.80
Sanitas 113.90
Swica 114.40
Helsana 119.20
Philos (Gr. Mut.) 119.40
Progrès (Helsana) 121.20
Concordia 122.10
Avenir (Gr. Mut.) 124.60
Atupri 124.70
Mutuel (Gr. Mut.) 127.20

GR (P.-Reg. 1)  z. B. Chur

Sanavals 87.50
Lumneziana 90.25
Sanagate (CSS) 93.50
Arcosana (CSS) 93.90
Assura 97.20
ÖKK 103.70
Concordia 103.80
KPT 104.–
CSS 105.60
Sanitas 109.90
Swica 110.30
Atupri 110.70
Progrès (Helsana) 111.50
Visana 113.90
Mutuel (Gr. Mut.) 117.90
Helsana 118.50
Philos (Gr. Mut.) 118.60
Avenir (Gr. Mut.) 119.60

SO  (ganzer Kanton)

Agrisano 90.40
Assura 98.30
EGK 98.50
Arcosana (CSS) 100.80
SLKK 101.80
CSS 103.80
Philos (Gr. Mut.) 114.60
Concordia 115.30
Avenir (Gr. Mut.) 115.60
Mutuel (Gr. Mut.) 115.90
Intras (CSS) 116.40
Visana 116.40
Helsana 116.70
Swica 119.10
Sanitas 119.50
KPT 120.–
Atupri 122.20
Progrès (Helsana) 123.70

ZH (P.-Reg. 3)  z. B. Wetzikon

Agrisano 85.–
Assura 91.–
Klug 93.50
Sanagate (CSS) 93.50
Arcosana (CSS) 94.80
CSS 98.10
Intras (CSS) 104.10
Sanitas 104.60
KPT 106.–
Visana 106.30
Swica 107.90
Helsana 112.70
Atupri 113.70
Concordia 114.40
Progrès (Helsana) 116.–
Philos (Gr. Mut.) 118.20
Mutuel (Gr. Mut.) 118.90
Avenir (Gr. Mut.) 122.30

Kinder zusammen höchstens 
1000 Franken.
 1 Spitaltag: Anders als Er-

wachsene müssen Kinder und 
Jugendliche bei einem Spital-
aufenthalt keinen Kostenbei-
trag zahlen.

 1 Brillen und Kontaktlinsen: 

Kinder erhalten von der 
Grundver sicherung jedes Jahr 
180 Franken an  Brillengläser 
oder Kontaktlinsen. Dazu 
braucht es  jeweils ein neues 
Rezept des Augenarztes.

 1 Kinder im Vorschulalter: Sie 
haben acht Untersuchungen 
zur  Kontrolle des Gesundheits-
zustands und der normalen 
Entwicklung zugut.
 1 Impfungen: Aus der Grund-

versicherung ist eine Reihe von 

Impfungen bezahlt. Die Details 
stehen in der Krankenpflege- 
Leistungsverordnung (KLV). Sie 
können auch Ihre Kranken-
kasse fragen. Einige wichtige 
Impfungen, etwa gegen Masern , 
sind von der Franchise befreit.

 Quelle: BAG, VZ Vermögenszentrum. Telefonnummern der aufgeführten Krankenkassen und Erläuterungen zur Tabelle: siehe K-Tipp 16/2019 oder unter www.ktipp.ch/praemien2020 

KRANKENKASSEN

Weitere Informationen  

zum Thema Krankenkassen 

im K-Tipp-  Ratgeber  

So sind Sie richtig  
versichert. Zu bestellen 

auf Seite 22 oder unter 

www.ktipp.ch.


