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Reserven der zehn grössten Krankenkassen

Vorgeschrieb   ene  
Reserve 1

Tatsächliche 
Reserve 1, 2

Überschuss- 
quote

Überschuss 1 Prämienanpassung 
oder Reserveabbau 1

Visana 476,2 1271,4 267 % 795,2 25,0

Concordia 419,7 1076,2 256 % 656,5 165,1

CSS 519,4 1269,9 244 % 750,5 60,0

Helsana 662,5 1424,3 215 % 761,8 76,0

Mutuel 211,5 423,5 200 % 212,0 34,3

Swica 400,3 751,7 188 % 351,4      –

Sanitas 405,2 679,0 168 % 273,8      –

Assura 546,7 821,5 150 % 274,8 30,9

KPT 276,7 415,5 150 % 138,8      –

Arcosana 173,8 168,7 97 % –  5,1 30,0

Reihenfolge nach Überschussquote	  1 In   Millionen Franken   2 Stand 1.1.2021		       Quelle: Bundesamt für Gesundheit, Datenstand vom 28.9.2021
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	 Deutlich tiefer e Prämien wären möglich
	  Die Krankenkassen horten rekordh   ohe Reserven – trotzdem profitieren die Versicherten im nächsten Jahr kaum

Viele Versicherte zahlten den Krankenkassen 
in den letzten Jahren überhöhte Prämien. Des-
halb sitzen die Kassen auf milliardenschweren 
Reserven. Doch nur wenige bauen ihr Polster 
nächstes Jahr mit günstigeren Prämien ab. 

Das Bundesamt für Ge-
sundheit frohlockte 

Ende September: «Die Be-
lastung der Haushalte durch 
die Krankenkassenprämien 
2022 sinkt deutlich.» Doch 
auf eine grosse finanzielle 
Entlastung können sich die 
Versicherten nicht freuen: 
Die Durchschnittsprämie 
reduziert sich nur um 0,2 
Prozent. Je nach Wohnort 
zahlen Versicherte etwas 
mehr oder weniger.

Reservepolster von 
12,4 Milliarden

Angesichts der hohen Re-
serven der Krankenkassen 
wären deutlich tiefere Prä-
mien möglich. Denn laut 
Bundesamt sassen die Kran-
kenkassen in der Grundver-
sicherung Anfang 2021 auf 
einem rekordhohen Reser-
vepolster von 12,4 Milliar-
den Franken. Das ist mehr 
als doppelt so viel, wie der 
Bund vorschreibt. Die Kas-
sen legten selbst im Corona-
Jahr 2020 nochmals um 
mehr als 1 Milliarde zu. Das 
zeigt: Viele Kassen verlang-
ten von den Versicherten in 
den letzten Jahren zu hohe 
Prämien. 

Beispiele: Die CSS ver-
fügte Anfang 2021 über Re-
serven von rund 1,3 Milli-
arden – vorgeschrieben wä-
ren 519,4 Millionen. Von 
den zehn grössten Kassen 
hatte die Visana prozentual 

am meisten Reserven (sie-
he Tabelle).

Trotzdem bauen lediglich 
14 von 51 Krankenkassen 
im nächsten Jahr ihre Re-
serven ab. Total fliessen nur 
knapp 380 Millionen Fran-
ken zu den Versicherten zu-
rück. Die CSS mit einem 
Überschuss von 750,5 Mil-
lionen reduziert die Prämien 
nur um 60 Millionen. Kon-
kret: Erwachsene erhalten 
eine Vergünstigung der Prä-
mie von knapp 7 Franken 
pro Monat. Die Helsana 
verwendet von ihrem Über-
schuss (761,8 Millionen) 76 
Millionen zur Verbilligung 
der Prämien: Erwachsene 
zahlen 5 Franken pro Mo-
nat weniger. Die Visana ent-
nimmt ihren Reserven bei 
einem Überschuss von 
795,2 Millionen gerade mal 
25 Millionen. Das ergibt bei 
Erwachsenen eine Prämien-
reduktion von 6 Franken.

Die Helsana begründet 
den geringen Reserveabbau 
damit, dieser müsse «nach-
haltig sein». Bei einem zu 
grossen Abbau würde ein 
zu grosser Kundenzuwachs 
drohen. Visana-Sprecher 
David Müller sagt, man 
habe bei der Festlegung der 
Prämien für nächstes Jahr 
einen weiteren Abbau der 
Reserven von rund 85 Mil-
lionen Franken einberech-
net. Die CSS erklärt, man 
wolle die Prämien konstant 
halten und plane einen Ab-

bau über mehrere Jahre. Die 
KPT, Sanitas und Swica er-
klären, sie hätten die Prä-
mien für 2022 knapper kal-
kuliert. Wenn diese nicht 
ausreichen, würden die 
Krankheitskosten dann aus 
den Reserven finanziert. 
Die KPT geht von rund 20  

Millionen aus, die Sanitas 
spricht von einem «zwei-
stelligen Millionenbetrag». 

Bundesamt verbot 
Prämienerstattung

Die Krankenkasse Sympa-
ny bemühte sich bereits im 

Jahr 2014, einen Über-
schuss von rund 1,2 Milli-
onen Franken an Versicher-
te in den Prämienregionen 
Bern, Solothurn und Zü-
rich zurückzugeben (K-Tipp 
16/2016). Mit einem neu-
en Versicherungsmodell 
sollten zudem alle Versi-

cherten jeweils nach dem 
Jahresabschluss allfällig zu 
viel bezahlte Prämien zu
rückerhalten. Das Bundes-
amt für Gesundheit verbot 
Sympany jedoch, Prämien 
zu erstatten. Der K-Tipp 
wollte vom Bundesamt wis-
sen, weshalb es gegen tie

fere Prämien für Grundver-
sicherte vorging. Sprecher 
Grégoire Gogniat begrün-
det dies mit der fehlenden 
gesetzlichen Grundlage für 
diese Art von Prämienaus-
gleich. Sympany wehrte 
sich bis vor Bundesgericht. 
Vergeblich: Die Richter ka-
men zum Schluss, dass für 
die Rückerstattung eine ge-
setzliche Grundlage not-
wendig gewesen wäre.

Keine Obergrenze für 
Reserven festgelegt

Inzwischen sieht das Kran-
kenversicherungsaufsichts-
gesetz vor, dass eine Kran-
kenkasse bei Überschüssen 
«im Folgejahr einen Prä-
mienausgleich machen» 
kann. Das Geld landet also 
nicht in der Reserve, son-
dern fliesst direkt an die 
Versicherten zurück. Sechs 
Krankenkassen machten im 

Jahr 2020 von dieser Mög-
lichkeit Gebrauch: Assura, 
Concordia, die Einsiedler 
Krankenkasse, Kolping so-
wie Moove und Vivao Sym-
pany. Insgesamt 133,5 Mil-
lionen gaben sie ihren Ver-
sicherten zurück. Am 
meisten waren es bei der 
Concordia mit mehr als 90 
Millionen, gefolgt von der 
Assura mit 30 Millionen.  

Eine Obergrenze für die 
Reserven gibt es nicht. Die 
Kantone Freiburg, Genf, 
Jura, Neuchâtel und Tessin 
reichten zwar 2020 entspre-
chende Standesinitiativen 
ein. Die Versicherer sollten 
verpflichtet werden, ihre 
Reserven abzubauen, wenn 
diese 50 Prozent über dem 
vom Bund vorgeschriebe-
nen Betrag liegen. Doch der 
Ständerat erteilte dem An-
liegen im Juni mit 22 zu 17 
Stimmen eine Abfuhr.

� Beatrice Walder

Visana, Bern: 
Krankenkasse 

mit den 
prozentual 
höchsten 
Reserven

Seite 3
Durchschnittsprämien 
2022 der 20 grössten 
Krankenkassen

Seiten 3 bis 5
Prämienübersicht 
Grundversicherung, 
Franchise 300 Franken 
mit Normalprämie und 
maximaler Sparprämie

Seiten 7/8
Prämienübersicht 
Grundversicherung, 
Franchise 2500 Franken

So sparen Sie Prämien

Das VZ Vermögenszent-
rum stellt die Sparmög-
lichkeiten in der Grund-
versicherung in einer 
Broschüre detailliert vor. 
Diese bietet auch einen 
Leistungsvergleich der 
meistverkauften Zusatz-
versicherungen der 
grössten Kassen. Das 
Informationspaket kann 
man für Fr. 9.50 beim VZ 
Vermögenszentrum be-
stellen: auf Vzch.com/
krankenkasse oder unter 
Tel. 044 207 27 27.

SerVICE

Krankenkassen

NACHGEHAKT

Butterpreis

Trotz mehr Billigimporten  
wird Butter teurer
Viele Läden verkaufen Importbutter genauso 
teuer wie Schweizer Butter, obwohl sie weniger 
dafür bezahlen müssen als für Inlandbutter 
(K-Tipp 17/2020). Laut Bundesamt für Land
wirtschaft stiegen die Butterimporte im letzten 
Jahr auf rund 5000 Tonnen. Zum Vergleich: Bis-
her betrug das Importkontingent nur 100 Tonnen 
pro Jahr.  Zu den Importeuren gehören Gross-
verteiler wie die Migros und Milchverarbeitungs-
betriebe wie Emmi.

Trotz mehr Importen müssen Konsumenten in 
diesem Jahr für Butter tiefer in die Tasche grei-
fen: Die Läden verkauften Vorzugsbutter im Juni 
pro Kilo durchschnittlich Fr. –.75 teurer als im Ja-
nuar, Bratbutter kostete pro Kilo Fr. 1.24 mehr 
und Kochbutter Fr. –.97. Migros und Coop recht-
fertigen den Aufschlag mit dem seit Anfang Jahr 
erhöhten Preis für Milch aus dem Inland. Der 
grösste Teil der verkauften Butter stamme aus 
dem Inland. Stefan Kohler, Geschäftsführer der 
Branchenorganisation Milch, sagt zum K-Tipp: 
«Die Preiserhöhungen gehen auch auf den De-
tailhandel zurück.» Das heisst: Dieser erhöhte 
zusätzlich seine Gewinnmarge. � (eb)

Nutri-Score

McDonald’s führt in Frankreich 
die Lebensmittelampel ein
Die Detailhändler 
in der Schweiz 
führen die Nähr-
wertampel Nutri-
Score (Bild) nur 
zaghaft ein. Nutri-Score zeigt auf einer Skala von 
A bis E und in den Farben Grün bis Rot, wie ge-
sund ein Lebensmittel ist. Die Migros lässt sich 
mit der Einführung der Ampel bis 2025 Zeit. 
Coop will noch nicht einmal sagen, wie es wei-
tergeht (K-Tipp 15/2021). 

Richtig vorwärtsgemacht hat aber McDonald’s 
– wenn auch nur in Frankreich. Gibt man unter 
www.mcdonalds.fr im Suchfeld «Nutri-Score» 
ein, findet man die Nährwerte sowie die Kalo
rienmenge sämtlicher Produkte aufgelistet. Ein 
klassischer «Big Mac» etwa schneidet mit einem 
C im Mittelfeld ab. In Schweizer McDonald’s-
Filialen steht die Einführung der Nährwertampel 
vorderhand nicht zur Debatte. «Wir informieren 
seit vielen Jahren transparent über die Zutaten 
und die Nährwerte unserer Produkte», schreibt 
McDonald’s Schweiz.� (mdb)
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So lesen Sie die Prämientabelle

Die Zahlen auf den nächsten drei Seiten zeigen die 
 monatlichen Krankenkassenprämien 2022 der obliga-
torischen Grund versicherung für Erwachsene ab 25 Jah-
ren (inklusive Unfalldeckung, mit der Normalfranchise 
von 300 Franken). Berücksichtigt sind die 15 landesweit 
grössten Kassen sowie 3 günstige, meist kleine Kassen, 
die in der jeweiligen Region tätig sind.

Dargestellt ist einerseits die Normalprämie ohne 
 Sparvariante. Aufgrund dieser Prämie sind die Kassen in 
die Liste eingereiht worden. Aufgeführt ist aber auch die 
tiefste Prämie, die bei der jeweiligen Krankenkasse mit 
einer der drei Spar varianten zu erzielen ist, also mit 
HMO-, Hausarzt- oder Tele medizin-Modell – oder mit 
 einer Kombination davon.

Wichtig: Es kann sein, dass die maximale Spar prämie 
nicht im ganzen Kanton bzw. in der ganzen Prämien-
region erhältlich ist. Viele Kassen haben zum Beispiel 
mehrere Hausarztmodelle mit unterschiedlichen Prämien, 
die es aber jeweils nur in gewissen Regionen gibt.

Reihenfolge alphabetisch nach Kantonsabkürzungen.

Abkürzungen:

Gr. Mut. = Groupe Mutuel
P.-Reg. = Prämienregion
Max. Sparpr. = Maximal mögliche Sparprämie

 Franchise 300 Franken, Normalprämie und Sparvariante
 Grundversicherung 2022: Die Monatsprämien in 13 Kantonen und 20 weiteren ausgewählten Regionen
AG  (ganzer Kanton)

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Aquilana 414.50 364.80
KK Luzerner Hint. 414.60 364.85
Klug 421.60 362.60
CSS 423.20 354.40
Agrisano 423.90 390.–
Atupri 432.40 350.30
Arcosana (CSS) 433.30 363.20
Assura 442.10 367.–
Avenir (Gr. Mut.) 447.30 392.50
Sanitas 448.90 388.30
Concordia 449.90 380.20
KPT 452.– 387.30
Helsana 454.– 380.50
Mutuel (Gr. Mut.) 460.60 394.80
Philos (Gr. Mut.) 465.40 398.90
ÖKK 477.– 415.–
Swica 505.80 379.40
Visana 505.90 414.90

FR (P.-Reg. 1)  z. B. Stadt Freiburg

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Agrisano 469.50 431.90
Aquilana 473.50 435.70
AMB (Gr. Mut.) 474.– –
Sanitas 476.40 405.–
CSS 478.20 405.50
Concordia 479.50 414.80
Mutuel (Gr. Mut.) 479.50 401.20
Helsana 481.– 403.20
Assura 482.– 399.10
Easy Sana (Gr. Mut.) 483.50 404.60
Avenir (Gr. Mut.) 486.– 391.80
KPT 488.– 416.10
Philos (Gr. Mut.) 491.20 416.10
Arcosana (CSS) 491.30 416.90
Atupri 503.– 447.70
Swica 509.90 402.90
ÖKK 511.– 447.20
Visana 525.40 428.30

OW  (ganzer Kanton)

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Agrisano 370.10 340.50
Atupri 372.– 320.–
Klug 378.70 337.05
ÖKK 381.– 331.50
AMB (Gr. Mut.) 384.– –
KK Luzerner Hint. 390.05 343.25
Arcosana (CSS) 395.30 335.30
Helsana 402.– 336.80
Concordia 402.10 345.90
Assura 404.40 364.–
CSS 405.20 343.40
Sanitas 406.10 351.30
Avenir (Gr. Mut.) 410.40 360.–
Mutuel (Gr. Mut.) 410.60 360.20
KPT 414.– 356.90
Visana 436.60 366.80
Philos (Gr. Mut.) 443.40 384.50
Swica 464.90 372.–

AR (ganzer Kanton)

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Agrisano 396.40 370.60
Klug 398.40 358.55
AMB (Gr. Mut.) 400.– –
Vita Surselva 402.– 381.90
Arcosana (CSS) 406.30 340.50
ÖKK 408.– 357.–
Concordia 413.20 361.60
Philos (Gr. Mut.) 415.60 356.10
Helsana 419.– 351.10
Swica 420.90 345.20
Sanitas 421.50 364.60
Assura 422.50 393.–
KPT 431.– 370.50
Mutuel (Gr. Mut.) 437.60 383.90
Avenir (Gr. Mut.) 451.30 396.–
Visana 461.50 378.50
CSS 462.20 387.20
Atupri 488.80 420.40

GL  (ganzer Kanton)

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Glarner 382.40 359.50
Klug 384.55 342.25
SLKK 389.20 342.50
Agrisano 403.50 371.20
Avenir (Gr. Mut.) 405.50 355.70
Philos (Gr. Mut.) 409.50 355.–
Helsana 417.– 349.40
Atupri 421.50 371.–
Mutuel (Gr. Mut.) 421.60 369.90
Arcosana (CSS) 425.30 360.80
Concordia 427.60 369.90
ÖKK 430.– 376.30
KPT 431.– 370.50
Sanitas 432.10 373.80
Assura 441.40 392.90
Swica 449.90 364.50
CSS 453.20 384.20
Visana 466.90 401.60

SG (P.-Reg. 2)  z. B. Rorschach

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Agrisano 403.40 371.10
Klug 403.60 359.20
Arcosana (CSS) 408.30 342.20
Aquilana 414.60 377.30
AMB (Gr. Mut.) 415.30 –
CSS 418.20 350.20
Assura 424.10 352.10
Atupri 429.90 352.60
ÖKK 432.– 375.90
Swica 435.50 355.–
Avenir (Gr. Mut.) 436.70 383.10
Concordia 440.– 371.80
Sanitas 444.– 379.70
Helsana 445.– 373.–
Philos (Gr. Mut.) 448.70 384.50
KPT 452.– 370.10
Mutuel (Gr. Mut.) 454.90 389.80
Visana 513.80 421.40

BE (P.-Reg. 1) z. B. Stadt Bern

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Helsana 520.– 436.–
Mutuel (Gr. Mut.) 524.40 449.60
Sanitas 526.10 455.10
ÖKK 528.– 459.40
Aquilana 528.30 475.50
Vivao Sympany 529.– 452.30
Easy Sana (Gr. Mut.) 530.40 465.60
Arcosana (CSS) 534.30 453.50
Assura 537.20 455.60
Philos (Gr. Mut.) 541.90 464.70
Avenir (Gr. Mut.) 550.80 483.60
Atupri 552.– 447.20
KPT 552.– 467.30
CSS 555.20 470.90
Agrisano 555.70 511.20
Concordia 563.40 470.50
Swica 571.90 450.40
Visana 581.40 465.20

GR (P.-Reg. 1)  z. B. Chur

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Vita Surselva 389.– 369.–
Sanavals 389.50 370.05
Lumneziana 393.45 379.70
KPT 401.– 346.50
Arcosana (CSS) 420.30 356.60
ÖKK 422.– 379.80
Atupri 424.30 356.50
Concordia 434.20 366.90
Agrisano 438.– 403.–
Helsana 440.– 368.80
Mutuel (Gr. Mut.) 440.60 377.60
CSS 456.20 386.80
Sanitas 457.10 384.–
Swica 461.90 370.70
Assura 467.50 420.80
Avenir (Gr. Mut.) 468.40 411.–
Philos (Gr. Mut.) 483.20 409.30
Visana 524.80 435.70

SH (P.-Reg. 1) z. B. Stadt Schaffhausen

Normal- Max.
prämie Sparpr.

ÖKK 450.– 393.80
Arcosana (CSS) 453.30 380.–
Aquilana 454.30 413.50
AMB (Gr. Mut.) 457.– –
Assura 458.20 412.40
Helsana 469.– 393.10
CSS 471.20 394.70
Concordia 472.90 409.10
Agrisano 474.– 436.10
Swica 474.90 399.–
Vivao Sympany 476.– 404.60
Mutuel (Gr. Mut.) 490.50 430.50
Philos (Gr. Mut.) 491.30 418.70
Sanitas 506.10 437.80
KPT 509.– 432.90
Visana 515.90 428.30
Avenir (Gr. Mut.) 530.– 459.80
Atupri 532.50 468.60

BE (P.-Reg. 2)  z. B. Thun

Normal- Max.
prämie Sparpr.

ÖKK 456.– 396.80
Aquilana 457.50 411.80
KK Steffisburg 463.80 412.80
SLKK 463.90 408.20
Arcosana (CSS) 464.30 394.–
Assura 471.70 404.80
Agrisano 475.50 437.50
Helsana 481.– 403.20
KPT 487.– 415.30
Atupri 489.– 401.–
Avenir (Gr. Mut.) 489.20 429.30
Philos (Gr. Mut.) 492.30 422.–
Mutuel (Gr. Mut.) 492.40 422.10
Concordia 496.60 414.70
Swica 497.50 395.60
CSS 510.20 432.70
Visana 512.70 410.20
Sanitas 523.– 452.40

GR (P.-Reg. 2)  z. B. St. Moritz

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Vita Surselva 369.– 350.–
Sanavals 371.– 352.45
Agrisano 372.50 342.70
Lumneziana 374.20 361.10
ÖKK 392.– 352.80
Arcosana (CSS) 401.30 340.40
KPT 408.– 346.60
Atupri 408.30 338.90
Assura 416.10 374.50
Concordia 420.60 355.50
Swica 421.90 338.60
Helsana 426.– 357.–
Sanitas 429.80 361.10
CSS 437.20 370.60
Mutuel (Gr. Mut.) 440.60 377.60
Philos (Gr. Mut.) 458.60 388.30
Avenir (Gr. Mut.) 468.40 411.–
Visana 493.90 410.–

SO   (ganzer Kanton)

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Agrisano 452.90 416.70
CSS 456.20 386.80
Arcosana (CSS) 457.30 388.–
AMB (Gr. Mut.) 458.– –
KK Luzerner Hint. 461.85 406.45
Assura 464.80 395.10
Helsana 465.– 389.80
ÖKK 470.– 408.90
Mutuel (Gr. Mut.) 470.50 403.30
EGK 474.30 398.40
Atupri 477.50 391.60
KPT 483.– 390.80
Philos (Gr. Mut.) 486.30 416.90
Sanitas 486.30 408.50
Concordia 487.– 406.70
Avenir (Gr. Mut.) 496.90 436.10
Swica 505.90 399.70
Visana 513.40 421.10

BE (P.-Reg. 3) z. B. Langenthal

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Aquilana 419.50 377.60
SLKK 420.30 369.80
ÖKK 423.– 370.20
EGK 427.50 381.70
Agrisano 428.20 393.90
Arcosana (CSS) 434.30 368.50
Assura 448.20 379.20
Avenir (Gr. Mut.) 449.90 394.70
Atupri 450.– 369.–
Helsana 450.– 377.20
KPT 460.– 393.70
Mutuel (Gr. Mut.) 460.30 394.50
Concordia 464.70 388.10
Swica 466.50 370.90
Philos (Gr. Mut.) 470.20 403.–
CSS 472.20 400.40
Visana 473.40 393.–
Sanitas 480.50 415.70

LU  (P.-Reg. 1)  z. B. Stadt Luzern

Normal- Max.
prämie Sparpr.

KK Luzerner Hint. 407.40 358.50
CSS 432.20 366.40
Assura 432.90 368.–
AMB (Gr. Mut.) 433.– –
Atupri 447.40 375.90
Sanitas 448.– 387.60
Sumiswalder KK 449.– 404.10
Avenir (Gr. Mut.) 452.30 396.90
Concordia 454.90 384.40
ÖKK 455.– 391.30
Agrisano 457.– 420.40
Philos (Gr. Mut.) 461.30 395.40
Arcosana (CSS) 465.30 394.80
Mutuel (Gr. Mut.) 466.60 399.90
KPT 473.– 383.40
Helsana 480.– 402.40
Swica 496.50 391.–
Visana 546.50 448.20

SZ   (ganzer Kanton)

Normal- Max.
prämie Sparpr.

KK Einsiedeln 374.30 –
Ingenbohl 386.– –
Agrisano 387.– 361.80
CSS 392.20 328.40
AMB (Gr. Mut.) 397.– –
Assura 400.50 336.50
Atupri 404.60 344.–
Concordia 407.70 344.60
ÖKK 422.– 367.20
Arcosana (CSS) 425.30 356.50
Sanitas 432.– 373.70
KPT 439.– 376.90
Helsana 444.– 372.10
Mutuel (Gr. Mut.) 448.60 393.60
Swica 464.90 390.60
Avenir (Gr. Mut.) 470.10 412.50
Philos (Gr. Mut.) 473.20 405.60
Visana 494.70 405.70

BL (P.-Reg. 1) z. B. Liestal

Normal- Max.
prämie Sparpr.

SLKK 497.30 437.70
Agrisano 513.40 472.30
Assura 515.30 443.20
Arcosana (CSS) 516.30 438.20
Helsana 517.– 433.40
Klug 518.40 466.55
Atupri 524.30 435.20
Vivao Sympany 539.– 452.80
CSS 533.20 452.20
ÖKK 535.– 465.50
Avenir (Gr. Mut.) 541.90 475.70
Concordia 549.90 470.20
Sanitas 550.– 462.–
Swica 563.90 454.–
KPT 565.– 477.70
Mutuel (Gr. Mut.) 575.40 505.20
Visana 595.70 494.50
Philos (Gr. Mut.) 598.– 506.80

LU (P.-Reg. 2) z. B. Sursee

Normal- Max.
prämie Sparpr.

KK Luzerner Hint. 383.55 337.50
CSS 399.20 338.30
AMB (Gr. Mut.) 401.30 –
Assura 403.50 351.10
Atupri 408.40 334.90
Agrisano 408.50 375.80
Sumiswalder KK 410.– 369.–
Sanitas 422.90 355.30
ÖKK 425.– 365.50
Concordia 427.50 361.30
KPT 428.– 357.30
Avenir (Gr. Mut.) 429.20 376.50
Arcosana (CSS) 432.30 366.80
Mutuel (Gr. Mut.) 433.30 371.20
Philos (Gr. Mut.) 442.50 379.20
Helsana 450.– 377.20
Swica 464.90 366.20
Visana 496.10 406.90

TG  (ganzer Kanton)

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Agrisano 399.60 367.60
SLKK 412.80 363.20
Atupri 418.90 343.50
AMB (Gr. Mut.) 419.– –
Arcosana (CSS) 419.30 351.50
Easy Sana (Gr. Mut.) 423.80 371.80
ÖKK 430.– 374.10
Assura 436.20 366.50
Sanitas 436.40 377.50
CSS 437.20 366.20
Concordia 440.10 365.30
Avenir (Gr. Mut.) 440.30 386.30
Helsana 441.– 369.60
KPT 441.– 378.50
Philos (Gr. Mut.) 442.30 379.–
Swica 452.50 372.20
Mutuel (Gr. Mut.) 462.60 405.90
Visana 491.50 403.10

BS  (ganzer Kanton)

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Assura 553.30 481.40
Easy Sana (Gr. Mut.) 577.30 506.90
Mutuel (Gr. Mut.) 583.40 500.40
Helsana 584.– 489.70
AMB (Gr. Mut.) 592.– –
Avenir (Gr. Mut.) 593.60 521.20
Vivao Sympany 605.– 511.30
Arcosana (CSS) 599.30 508.70
CSS 600.20 509.20
Atupri 610.40 500.60
Concordia 620.40 521.20
Sanitas 622.– 522.50
Swica 628.90 500.–
KPT 634.– 532.90
Philos (Gr. Mut.) 635.60 538.80
Visana 675.90 561.10
ÖKK 680.– 591.60
Agrisano 792.60 729.20

NW (ganzer Kanton)

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Klug 354.75 319.30
Agrisano 365.50 336.30
AMB (Gr. Mut.) 373.– –
Vita Surselva 374.– –
ÖKK 384.– 334.10
KPT 386.– 334.80
CSS 386.20 327.30
Avenir (Gr. Mut.) 386.50 341.–
Sanitas 392.50 339.60
Philos (Gr. Mut.) 392.60 340.30
Concordia 394.– 338.90
Atupri 395.20 336.–
Helsana 403.– 337.70
Arcosana (CSS) 403.30 342.10
Mutuel (Gr. Mut.) 406.60 356.70
Visana 432.– 354.30
Assura 446.50 415.30
Swica 479.90 384.–

TI  (P.-Reg. 1)  z. B. Lugano

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Aquilana 481.50 –
Arcosana (CSS) 520.30 441.60
AMB (Gr. Mut.) 525.– –
Assura 526.50 442.30
Easy Sana (Gr. Mut.) 529.50 464.80
Agrisano 530.40 488.–
Mutuel (Gr. Mut.) 531.50 455.70
ÖKK 538.– 468.10
Avenir (Gr. Mut.) 539.90 474.–
Concordia 540.50 451.40
Atupri 541.50 444.10
KPT 544.– 460.90
Sanitas 546.60 459.20
Helsana 550.– 461.20
Philos (Gr. Mut.) 553.– 479.90
CSS 562.20 476.90
Swica 576.90 473.10
Visana 614.20 503.70

AI  (ganzer Kanton)

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Agrisano 328.10 301.90
AMB (Gr. Mut.) 335.– –
Supra (Gr. Mut.) 340.– 286.–
Helsana 341.– 285.60
Arcosana (CSS) 350.30 293.50
KPT 351.– 316.60
Swica 351.90 278.10
Concordia 354.– 309.80
Atupri 357.– 314.20
Vita Surselva 357.– 339.15
Assura 358.10 318.80
ÖKK 361.– 315.90
Sanitas 363.30 314.30
Philos (Gr. Mut.) 365.60 313.10
CSS 369.20 309.–
Visana 391.40 324.90
Mutuel (Gr. Mut.) 393.60 337.10
Avenir (Gr. Mut.) 405.40 355.60

GE  (ganzer Kanton)

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Assura 541.80 471.40
Moove Sympany 578.– 497.10
Helsana 591.– 495.60
Arcosana (CSS) 602.30 505.20
EGK 603.90 541.70
Swica 603.90 514.90
Mutuel (Gr. Mut.) 608.40 509.50
Aquilana 609.30 –
Concordia 610.30 528.–
CSS 614.20 514.80
Atupri 615.20 504.50
Philos (Gr. Mut.) 638.50 541.30
ÖKK 643.– 562.70
Avenir (Gr. Mut.) 665.40 516.90
Sanitas 666.30 513.10
KPT 675.– 565.70
Visana 692.40 574.80
Agrisano 1047.80 –

SG (P.-Reg. 1) z. B. Stadt St. Gallen

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Arcosana (CSS) 442.30 370.80
Agrisano 443.50 408.–
Atupri 446.90 371.–
Aquilana 447.10 406.90
AMB (Gr. Mut.) 448.– –
Vivao Sympany 449.– 377.20
Avenir (Gr. Mut.) 455.30 399.50
Sanitas 457.20 395.50
Assura 457.40 379.70
ÖKK 459.– 399.40
Concordia 469.60 396.90
Helsana 470.– 394.–
CSS 475.20 398.10
Swica 480.90 392.–
KPT 482.– 386.20
Mutuel (Gr. Mut.) 484.50 415.30
Philos (Gr. Mut.) 491.30 421.20
Visana 540.70 443.40

Monatsprämien 2022 für die Grundversicherung bei den 
20 grössten Krankenkassen. Durchschnitt von 78 Orten in der 
Schweiz für Erwachsene (Franchise 300 Franken, inklusive 
Unfalldeckung, Standardmodell). Quelle: VZ Vermögenszentrum

Die durchschnittlichen Monatsprämien der 
20 grössten Krankenkassen im nächsten Jahr
Veränderung gegenüber 2021 in Prozenten

Fr. 400.–

Assura 450.98

Arcosana 453.97

Helsana  460.31

ÖKK  462.49

CSS 462.84

Atupri 465.23

Concordia 466.95

Agrisano 468.96

Mutuel 473.78

Easy Sana 475.32

KPT 476.53

Sanitas 479.28

EGK 480.35

Avenir 482.84

Philos 483.77

Sana24 485.03

Swica 486.90

Vivao Sympany 487.33

Supra 497.91

Visana 516.41

Fr. 450.–

+ 1,1 %

– 2,5 %

– 0,8 %

– 2,0 %

– 2,7 %

+ 1,6 %

+ 1,2 %

+ 0,5 %

– 2,3 %

– 2,4 %

+ 0,2 %

+ 0,9 %

–  0,1 %

–  1,7 %

–  2,4 %

+  0,7 %

+  1,8 %

–  0,9 %

–  3,9 %

+ 0,6 %

Fr. 500.–

Die Telefonnummern der  
aufgeführten Krankenkassen

Agrisano, Tel. 056 461 71 11
AMB (Gr. Mut.), Tel. 058 758 60 70
Aquilana, Tel. 056 203 44 44
Arcosana (CSS), Tel. 0844 277 277

Assura, Tel. 0842 277 872
Atupri, Tel. 0800 200 888
Avenir (Gr. Mut.), Tel. 0848    803 111
Concordia, Tel. 041 228 01   11

CSS, Tel. 0844 277 277
Easy Sana (Gr. Mut.), Tel. 0848 803 111
EGK, Tel. 061 765 51 11
Glarner, Tel. 055 642 25 25

Helsana, Tel. 0844 808 182
Ingenbohl, Tel. 041 825 20 00
KK Einsiedeln, Tel. 055 418 07 47
KK Luzerner Hint., Tel. 041 989 70 00

KK Steffisburg, Tel. 033 439 40 20
KK Wädenswil, Tel. 043 477 71 71
Klug, Tel. 041 724 64 00
KPT, Tel. 058 310 91 11

Lumneziana, Tel. 081 931 35 35
Mutuel (Gr. Mut.), Tel. 0848 803 111

Seite 5: Weitere Kantone und Telefonnummern
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KranKenKassen

Mehr Infos über die Prämien

So können Sie sich über die neuen Prämien 
2022 der Grundversicherung orientieren.

 1 Die Tabellen auf dieser und den zwei vorhergehen- 
den Seiten zeigen, welche Kassen in der Grundver-
sicherung (mit Franchise von 300 Franken) am güns-
tigsten sind – und zwar für 13 Kantone mit Einheits-
prämie sowie für 11 Kantone mit einer bis drei Prä-
mienregionen. 
 1 Zu sehen ist einerseits die Normalprämie, dazu 

noch die maximale Sparprämie (siehe auch Seite 3: 
«So lesen Sie die Prämientabelle»).
 1 Auf der nächsten Doppelseite sind die Prämien für 

Versicherte mit einer Franchise von 2500 Franken 
aufgeführt.
 1 Das Bundesamt für Gesundheit hat die kosten lose 

Prämienübersicht 2022 veröffentlicht, zu finden im 
Internet unter Priminfo.ch. Sie enthält alle genehmig-
ten Prämien der Grundversicherung für alle Franchise-
 stufen sowie für Hausarzt-, HMO- und weitere Versi-
cherungsmodelle von allen im je weiligen Kanton tä-
tigen Kassen.

Doch Vorsicht: Beim Prämienrechner des Bundes 
steht nicht immer die günstigste Kasse an erster 
 Stelle. Beispiel: Für Grundversicherte in der Stadt 
St. Gallen mit freier Arztwahl, tiefster Fran chise und 
Unfalldeckung ist laut Prim info.ch die Agrisano mit  
Fr. 443.50 pro Monat am günstigsten. Doch das ist 
falsch. Tatsächlich zahlt man bei Arcosana am we-
nigsten: Die Prämie beträgt Fr. 442.30 (siehe Seite 3) 
und nicht Fr. 447.–, wie auf Prim info.ch publiziert.

Der Grund für diese Differenz: Einige Kranken-
kassen bauen Reserven ab und verbilligen im nächs-
ten Jahr die Prämien. Das berücksichtigt Priminfo.ch 
aber nicht immer. Das Bundesamt für Gesundheit be-
stätigt gegenüber dem K-Tipp, dass die Prämien 
ohne Ein bezug der Erstattungen von Reserven ange-
geben würden. Das sei in einer entsprechenden Ver-
ordnung so vor gesehen. Eine K-Tipp-Ana lyse der 
Prämien zeigt jedoch: Bei Concordia, Vallé d’Entre-
mont, Visana und Vivacare ist die Reservenerstat-
tung berücksichtigt.

Anders als bei Priminfo.ch sind in den Tabellen des 
K-Tipp die korrekten Prämien 2022 angegeben.

Franchise 300 Franken, Normalprämie und Sparvariante
 Grundversicherung 2022: Die Monatsprämien
TI (P.-Reg. 2)  z. B. Biasca

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Agrisano 455.60 419.20
Aquilana 467.50 –
Assura 479.20 421.70
Helsana 485.– 406.60
ÖKK 487.– 426.20
CSS 491.20 416.50
EGK 495.70 425.50
AMB (Gr. Mut.) 497.80 –
Concordia 503.70 420.60
Arcosana (CSS) 504.30 428.–
Mutuel (Gr. Mut.) 504.50 432.50
Avenir (Gr. Mut.) 507.– 444.90
KPT 507.– 431.30
Atupri 517.50 424.40
Philos (Gr. Mut.) 519.30 450.50
Sanitas 529.80 458.30
Swica 556.90 456.70
Visana 576.40 472.70

VS (P.-Reg. 1)  z. B. Sitten

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Agrisano 425.20 –
Sodalis 425.20 368.20
AMB (Gr. Mut.) 435.– 394.10
Atupri 439.50 373.60
Arcosana (CSS) 448.30 380.40
Klug 450.75 –
Mutuel (Gr. Mut.) 452.50 397.–
ÖKK 453.– 396.40
KPT 458.– 373.30
Assura 459.50 386.–
CSS 460.20 390.20
Sanitas 463.30 400.80
Concordia 466.10 405.60
Helsana 467.– 391.40
Philos (Gr. Mut.) 475.40 402.60
Avenir (Gr. Mut.) 482.20 423.20
Swica 490.90 375.60
Visana 536.60 450.80

ZH (P.-Reg. 1)  z. B. Stadt Zürich

Normal- Max.
prämie Sparpr.

SLKK 473.70 416.90
Assura 487.10 419.–
KK Luzerner Hint. 490.15 431.35
Aquilana 499.70 449.80
Mutuel (Gr. Mut.) 501.50 424.80
Avenir (Gr. Mut.) 504.– 437.20
Arcosana (CSS) 508.30 426.20
Agrisano 509.50 468.70
Helsana 513.– 430.10
Sanitas 514.– 444.70
Philos (Gr. Mut.) 528.– 447.30
Concordia 532.50 444.70
Atupri 534.80 438.60
Swica 538.50 426.80
ÖKK 544.– 473.30
KPT 548.– 430.50
CSS 564.20 472.80
Visana 582.50 477.70

UR (ganzer Kanton)

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Agrisano 342.50 315.10
CSS 362.20 306.90
AMB (Gr. Mut.) 372.– –
SLKK 381.10 335.40
Klug 381.65 343.50
ÖKK 384.– 334.10
Helsana 386.– 323.40
Arcosana (CSS) 386.30 327.70
KPT 390.– 337.70
Sanitas 393.30 340.30
Concordia 398.60 334.90
Atupri 401.60 333.40
Avenir (Gr. Mut.) 403.50 353.90
Swica 404.90 332.10
Mutuel (Gr. Mut.) 412.60 353.50
Visana 423.40 343.–
Assura 427.50 384.80
Philos (Gr. Mut.) 484.40 415.20

VS (P.-Reg. 2)  z. B. Brig

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Agrisano 362.70 333.70
EGK 387.– 334.10
ÖKK 388.– 339.50
Sodalis 393.– 340.30
Klug 397.10 –
KPT 399.– 342.30
Assura 404.40 343.80
Arcosana (CSS) 406.30 344.70
Atupri 407.50 346.40
CSS 413.20 350.20
Swica 417.90 334.40
Concordia 428.– 372.40
Helsana 429.– 359.50
Mutuel (Gr. Mut.) 429.40 376.70
Philos (Gr. Mut.) 446.30 377.90
Avenir (Gr. Mut.) 472.40 414.50
Sanitas 476.– 411.80
Visana 498.50 418.80

ZH (P.-Reg. 2)  z. B. Winterthur

Normal- Max.
prämie Sparpr.

SLKK 426.30 375.20
KK Wädenswil 430.90 394.90
Agrisano 433.30 398.60
KK Luzerner Hint. 436.20 383.85
Assura 438.40 381.50
Arcosana (CSS) 461.30 386.70
ÖKK 463.– 402.90
Philos (Gr. Mut.) 463.50 392.50
Helsana 465.– 389.80
Sanitas 465.30 402.50
Atupri 466.80 373.50
KPT 468.– 383.10
Concordia 469.80 392.30
Swica 476.50 377.70
Avenir (Gr. Mut.) 478.30 414.90
Mutuel (Gr. Mut.) 478.50 405.30
CSS 481.20 403.10
Visana 503.– 412.50

VD (P.-Reg. 1)  z. B. Lausanne

Normal- Max.
prämie Sparpr.

Atupri 514.40 452.70
Assura 520.20 444.80
Provita (Swica) 532.90 466.30
Aquilana 543.10 –
Helsana 545.– 457.–
Arcosana (CSS) 548.30 459.80
Vivao Sympany 551.– 462.90
ÖKK 555.– 485.70
Swica 561.90 474.90
Avenir (Gr. Mut.) 572.70 497.–
Concordia 573.20 490.10
Mutuel (Gr. Mut.) 575.40 481.80
CSS 578.20 484.60
Philos (Gr. Mut.) 583.80 494.80
Sanitas 608.90 505.40
KPT 609.– 464.80
Agrisano 638.70 –
Visana 640.60 531.80

ZG  (ganzer Kanton)

Normal- Max.
prämie Sparpr.

AMB (Gr. Mut.) 378.– –
Assura 378.30 329.20
Klug 378.40 325.40
SLKK 378.90 333.50
CSS 382.20 320.–
Concordia 384.60 327.–
Agrisano 385.20 354.40
Sanitas 394.40 341.20
ÖKK 397.– 345.40
Avenir (Gr. Mut.) 397.50 348.60
Arcosana (CSS) 398.30 333.80
KPT 401.– 346.50
Atupri 405.20 340.40
Philos (Gr. Mut.) 406.40 344.–
Mutuel (Gr. Mut.) 410.60 351.80
Helsana 414.– 346.90
Visana 421.50 354.10
Swica 422.90 339.40

ZH (P.-Reg. 3)  z. B. Wetzikon

Normal- Max.
prämie Sparpr.

SLKK 390.80 343.90
KK Wädenswil 391.10 358.40
Klug 393.25 353.95
Agrisano 397.90 366.10
Assura 399.– 347.20
ÖKK 418.– 363.70
Atupri 424.80 348.40
Sanitas 427.40 369.80
Arcosana (CSS) 432.30 362.40
CSS 433.20 362.80
Helsana 436.– 365.40
Concordia 440.10 367.50
Mutuel (Gr. Mut.) 440.20 372.70
KPT 442.– 364.80
Swica 449.50 356.30
Philos (Gr. Mut.) 463.50 392.50
Visana 469.60 385.10
Avenir (Gr. Mut.) 478.30 414.90

ÖKK, Tel. 0800 838 000
Philos (Gr. Mut.), Tel. 0848 803 111
Provita (Swica), Tel. 0800 809 080
Sanavals, Tel. 081 935 11 44

Sanitas, Tel. 0844 150 150
SLKK, Tel. 044 368 70 30
Sympany, Tel. 0800 455 455
Sodalis, Tel. 027 948 14 00

Stoffel, Tel. 081 723 56 09
Sumiswalder KK, Tel. 034 432 30 60
Supra (Gr. Mut.), Tel. 0848 803 111
Swica, Tel. 0800 809 080

Vallée d’Entremont, Tel. 027 783 25 87
Visana, Tel. 0848 848 899
Vita Surselva, Tel. 081 925 61 60
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Franchise 2500 Franken� Franchise 2500 Franken
	 Grundversicherung 2022: Die Monatsprämien in 13 Kantonen und  23 weiteren ausgewählten Regionen (ohne Unfall)
AG � (ganzer Kanton)

Aquilana 266.20
KK Luzerner Hint. 271.95
Klug 272.70
CSS 273.80
Agrisano 280.80
Arcosana (CSS) 283.30
Atupri 288.90
Assura 291.90
Avenir (Gr. Mut.) 296.30
Sanitas 299.80
KPT 301.–
Helsana 302.60
Mutuel (Gr. Mut.) 308.70
Concordia 309.20
Philos (Gr. Mut.) 313.10
ÖKK 324.30
Swica 351.10
Visana 352.90

BL (P.-Reg. 1)  � z. B. Liestal

SLKK 346.90
Assura 360.–
Arcosana (CSS) 360.50
Helsana 361.20
Agrisano 365.80
AMB (Gr. Mut.) 370.60
CSS 376.10
Atupri 376.20
ÖKK 378.30
Vivao Sympany 382.–
Avenir (Gr. Mut.) 384.30
Sanitas 394.30
Concordia 403.70
Swica 405.20
KPT 406.10
Mutuel (Gr. Mut.) 415.40
Philos (Gr. Mut.) 436.40
Visana 436.80

GR (P.-Reg. 2) � z. B. St. Moritz

Agrisano 232.–
Sanavals 237.50
Vita Surselva 242.10
Lumneziana 243.75
ÖKK 245.30
Arcosana (CSS) 253.60
KPT 260.10
Atupri 266.–
Assura 267.70
Swica 273.10
Helsana 276.60
Concordia 281.50
Sanitas 282.–
CSS 286.80
Mutuel (Gr. Mut.) 290.10
Philos (Gr. Mut.) 306.80
Avenir (Gr. Mut.) 315.90
Visana 341.70

OW  � (ganzer Kanton)

Agrisano 229.70
Atupri 231.60
ÖKK 235.10
AMB (Gr. Mut.) 236.70
Klug 237.85
KK Steffisburg 245.20
Arcosana (CSS) 248.–
Helsana 254.20
Assura 256.80
CSS 257.–
Sanitas 259.80
Avenir (Gr. Mut.) 262.–
Mutuel (Gr. Mut.) 262.20
Concordia 264.–
KPT 265.70
Visana 288.10
Philos (Gr. Mut.) 292.70
Swica 313.10

SZ � (ganzer Kanton)

KK Einsiedeln 231.20
CSS 245.–
Agrisano 245.80
AMB (Gr. Mut.) 248.80
Assura 253.20
Klug 262.10
Atupri 262.50
Concordia 269.30
ÖKK 273.20
Arcosana (CSS) 275.90
Sanitas 284.–
KPT 289.–
Helsana 293.30
Mutuel (Gr. Mut.) 297.50
Swica 313.10
Avenir (Gr. Mut.) 317.50
Philos (Gr. Mut.) 320.40
Visana 342.40

VS (P.-Reg. 1) � z. B. Sitten

Sodalis 279.10
Agrisano 282.10
AMB (Gr. Mut.) 284.20
Atupri 295.70
Arcosana (CSS) 297.30
Mutuel (Gr. Mut.) 301.10
ÖKK 302.–
Vallée d’Entremont  302.30
KPT 306.60
Assura 308.10
CSS 308.20
Sanitas 313.30
Helsana 314.70
Philos (Gr. Mut.) 322.40
Concordia 324.50
Avenir (Gr. Mut.) 328.80
Swica 337.30
Visana 381.60

AI � (ganzer Kanton)

Agrisano 189.80
AMB (Gr. Mut.) 191.20
Supra (Gr. Mut.) 195.80
Helsana 197.50
Arcosana (CSS) 206.10
KPT 207.10
Swica 208.–
Assura 213.80
ÖKK 216.50
Atupri 217.30
SLKK 218.–
Concordia 218.50
Sanitas 219.80
Philos (Gr. Mut.) 220.30
CSS 223.60
Visana 245.90
Mutuel (Gr. Mut.) 246.40
Avenir (Gr. Mut.) 257.30

BS � (ganzer Kanton)

Assura 395.30
Easy Sana (Gr. Mut.) 417.20
Mutuel (Gr. Mut.) 422.90
Helsana 423.50
AMB (Gr. Mut.) 430.20
Avenir (Gr. Mut.) 432.40
Arcosana (CSS) 437.70
CSS 438.40
Vivao Sympany 443.40
Atupri 458.–
Sanitas 461.70
Swica 465.60
Concordia 470.30
KPT 470.30
Philos (Gr. Mut.) 471.40
Visana 511.80
ÖKK 513.10
Agrisano 631.10

GR (P.-Reg. 3)  � z. B. Disentis

Lumneziana 213.50
Sanavals 216.70
Vita Surselva 219.05
Agrisano 226.20
Arcosana (CSS) 226.60
ÖKK 236.–
Assura 240.60
Swica 256.40
Atupri 257.50
KPT 260.10
Concordia 260.30
Helsana 265.40
Mutuel (Gr. Mut.) 269.10
Sanitas 278.90
CSS 281.20
Philos (Gr. Mut.) 283.80
Avenir (Gr. Mut.) 298.20
Visana 305.–

SG (P.-Reg. 1)  � z. B. Stadt St. Gallen

Arcosana (CSS) 291.70
AMB (Gr. Mut.) 296.20
Aquilana 296.50
Vivao Sympany 298.30
Agrisano 299.40
Atupri 302.70
Avenir (Gr. Mut.) 303.70
Assura 306.10
ÖKK 307.60
Sanitas 307.60
Helsana 317.50
CSS 322.10
Concordia 327.80
Swica 328.–
KPT 328.90
Mutuel (Gr. Mut.) 330.90
Philos (Gr. Mut.) 337.20
Visana 385.40

TG � (ganzer Kanton)

Agrisano 257.70
SLKK 267.30
AMB (Gr. Mut.) 269.30
Arcosana (CSS) 270.30
Easy Sana (Gr. Mut.) 274.40
Atupri 276.10
ÖKK 280.60
Assura 286.40
CSS 286.80
Sanitas 288.10
Avenir (Gr. Mut.) 289.80
Helsana 290.50
KPT 290.80
Philos (Gr. Mut.) 291.60
Concordia 299.90
Swica 301.60
Mutuel (Gr. Mut.) 310.50
Visana 339.40

VS (P.-Reg. 2) � z. B. Brig

Agrisano 222.70
ÖKK 241.60
EGK 244.40
Sodalis 248.90
KPT 251.80
SLKK 254.30
Assura 256.80
Arcosana (CSS) 258.20
CSS 264.50
Atupri 265.30
Swica 269.40
Helsana 279.40
Mutuel (Gr. Mut.) 279.70
Concordia 288.50
Philos (Gr. Mut.) 295.40
Avenir (Gr. Mut.) 319.60
Sanitas 325.10
Visana 346.–

AR � (ganzer Kanton)

AMB (Gr. Mut.) 251.60
Supra (Gr. Mut.) 254.50
Agrisano 254.70
Arcosana (CSS) 258.20
Klug 259.25
ÖKK 260.20
Philos (Gr. Mut.) 266.80
Helsana 270.10
Swica 272.20
Assura 273.70
Sanitas 274.20
Concordia 274.50
KPT 281.50
Mutuel (Gr. Mut.) 287.30
Avenir (Gr. Mut.) 300.–
CSS 310.10
Visana 311.40
Atupri 342.50

FR (P.-Reg. 1) � z. B. Stadt Freiburg

AMB (Gr. Mut.) 320.40
Aquilana 321.10
Agrisano 324.10
CSS 324.90
Sanitas 325.50
Mutuel (Gr. Mut.) 326.20
Helsana 327.70
Assura 329.–
Easy Sana (Gr. Mut.) 330.–
Avenir (Gr. Mut.) 332.30
KPT 334.50
Concordia 337.10
Philos (Gr. Mut.) 337.10
Arcosana (CSS) 337.30
Swica 354.90
Atupri 356.–
ÖKK 356.–
Visana 371.10

LU (P.-Reg. 1) � z. B. Stadt Luzern

KK Luzerner Hint. 265.10
CSS 282.20
AMB (Gr. Mut.) 282.30
Assura 283.30
Sumiswalder KK 298.60
Sanitas 299.–
Avenir (Gr. Mut.) 300.90
Atupri 303.20
ÖKK 303.90
Philos (Gr. Mut.) 309.30
Agrisano 312.30
Arcosana (CSS) 313.10
Concordia 313.90
Mutuel (Gr. Mut.) 314.20
KPT 320.60
Helsana 326.80
Swica 342.50
Visana 390.80

SG (P.-Reg. 2)  � z. B. Rorschach

Arcosana (CSS) 260.10
Agrisano 261.30
Klug 261.50
AMB (Gr. Mut.) 265.80
Aquilana 266.30
CSS 269.10
Assura 275.10
ÖKK 282.50
Swica 285.70
Avenir (Gr. Mut.) 286.40
Atupri 286.60
Helsana 294.20
Sanitas 295.20
Philos (Gr. Mut.) 297.60
Concordia 299.80
KPT 301.–
Mutuel (Gr. Mut.) 303.40
Visana 360.30

TI  (P.-Reg. 1) � z.B. Lugano

Aquilana 328.50
Arcosana (CSS) 364.20
AMB (Gr. Mut.) 367.90
Assura 370.40
Easy Sana (Gr. Mut.) 372.70
Mutuel (Gr. Mut.) 374.60
ÖKK 381.10
Agrisano 382.–
Avenir (Gr. Mut.) 382.40
KPT 386.60
Sanitas 391.20
Helsana 391.90
Atupri 392.60
Philos (Gr. Mut.) 394.60
Concordia 394.80
CSS 403.10
Swica 417.20
Visana 454.10

ZG � (ganzer Kanton)

AMB (Gr. Mut.) 231.10
Assura 232.50
Klug 232.55
SLKK 235.60
CSS 235.70
Agrisano 244.10
Concordia 247.50
Sanitas 248.90
ÖKK 249.90
Avenir (Gr. Mut.) 250.–
Arcosana (CSS) 250.80
KPT 253.60
Philos (Gr. Mut.) 258.30
Mutuel (Gr. Mut.) 262.20
Atupri 263.10
Helsana 265.40
Swica 274.–
Visana 274.–

BE (P.-Reg. 1) � z. B. Stadt Bern

Helsana 364.–
Mutuel (Gr. Mut.) 368.–
ÖKK 371.80
Aquilana 372.–
Sanitas 372.–
Vivao Sympany 372.70
Easy Sana (Gr. Mut.) 373.60
Arcosana (CSS) 377.30
Assura 380.30
Philos (Gr. Mut.) 384.30
Avenir (Gr. Mut.) 392.60
KPT 394.–
CSS 396.50
Atupri 402.60
Agrisano 406.–
Swica 412.60
Concordia 416.40
Visana 423.50

GE  � (ganzer Kanton)

Assura 384.60
Moove Sympany 427.20
Helsana 430.–
Arcosana (CSS) 440.50
Swica 442.40
Mutuel (Gr. Mut.) 446.10
Aquilana 447.40
Supra (Gr. Mut.) 447.90
CSS 451.40
Concordia 460.70
Atupri 462.60
Philos (Gr. Mut.) 474.10
ÖKK 478.70
Avenir (Gr. Mut.) 499.10
Sanitas 503.10
KPT 508.40
Visana 527.20
Agrisano 873.50

LU (P.-Reg. 2)  � z. B. Sursee

KK Luzerner Hint. 242.45
CSS 251.50
AMB (Gr. Mut.) 252.80
Assura 256.–
Sumiswalder KK 262.40
Atupri 266.10
Agrisano 266.20
Sanitas 275.50
ÖKK 276.–
KPT 278.70
Avenir (Gr. Mut.) 279.50
Arcosana (CSS) 282.40
Mutuel (Gr. Mut.) 283.30
Concordia 288.–
Philos (Gr. Mut.) 291.80
Helsana 298.90
Swica 313.10
Visana 343.70

SG (P.-Reg. 3)  � z. B. Wattwil

EGK 240.60
Klug 244.75
Arcosana (CSS) 248.90
AMB (Gr. Mut.) 252.70
Assura 255.40
Agrisano 255.50
CSS 258.–
Atupri 263.80
Helsana 269.10
ÖKK 270.40
Swica 272.20
Avenir (Gr. Mut.) 273.50
Mutuel (Gr. Mut.) 275.70
Sanitas 279.50
KPT 285.20
Concordia 286.20
Philos (Gr. Mut.) 290.60
Visana 351.–

TI (P.-Reg. 2) � z. B. Biasca

Agrisano 310.90
Aquilana 315.50
Assura 326.40
Helsana 331.40
ÖKK 333.60
CSS 337.–
AMB (Gr. Mut.) 342.60
EGK 347.20
Arcosana (CSS) 349.40
Mutuel (Gr. Mut.) 349.50
Avenir (Gr. Mut.) 351.80
KPT 352.20
Concordia 360.–
Philos (Gr. Mut.) 363.30
Atupri 369.80
Sanitas 375.50
Swica 398.60
Visana 418.80

ZH (P.-Reg. 1) � z. B. Stadt Zürich

SLKK 324.60
Assura 333.70
KK Luzerner Hint. 343.70
Aquilana 345.50
Mutuel (Gr. Mut.) 346.70
Avenir (Gr. Mut.) 349.–
Arcosana (CSS) 353.10
Helsana 357.50
Sanitas 360.70
Agrisano 362.10
Philos (Gr. Mut.) 371.30
Swica 381.50
Atupri 386.20
ÖKK 386.70
Concordia 387.20
KPT 390.30
CSS 404.90
Visana 424.50

BE (P.-Reg. 2) � z. B. Thun

ÖKK 304.80
Aquilana 306.20
Arcosana (CSS) 312.20
KK Steffisburg 313.70
SLKK 315.40
Assura 319.40
Helsana 327.70
Agrisano 329.80
KPT 333.60
Avenir (Gr. Mut.) 335.30
Philos (Gr. Mut.) 338.10
Mutuel (Gr. Mut.) 338.20
Atupri 342.70
Swica 343.40
Concordia 353.30
CSS 354.70
Visana 359.20
Sanitas 369.10

GL  � (ganzer Kanton)

Glarner 236.40
SLKK 245.20
Klug 245.95
Avenir (Gr. Mut.) 257.40
Philos (Gr. Mut.) 261.10
Agrisano 261.40
Helsana 268.20
Mutuel (Gr. Mut.) 272.40
Arcosana (CSS) 275.90
Atupri 278.60
ÖKK 280.60
KPT 281.50
Sanitas 284.10
Concordia 288.10
Assura 291.20
Swica 299.10
CSS 301.70
Visana 316.40

LU (P.-Reg. 3) � z. B. Willisau

KK Luzerner Hint. 230.85
EGK 234.20
CSS 235.70
AMB (Gr. Mut.) 236.–
Atupri 240.50
Assura 242.50
KPT 258.30
Arcosana (CSS) 261.90
Agrisano 263.40
Sanitas 264.40
Philos (Gr. Mut.) 265.50
ÖKK 270.40
Avenir (Gr. Mut.) 270.90
Concordia 273.20
Mutuel (Gr. Mut.) 278.80
Helsana 283.10
Swica 296.90
Visana 343.70

SH (P.-Reg. 1) �z. B. Stadt Schaffhausen

ÖKK 299.20
Arcosana (CSS) 301.90
Aquilana 303.20
AMB (Gr. Mut.) 304.60
Assura 306.90
Helsana 316.60
CSS 318.40
Swica 322.40
Vivao Sympany 323.40
Agrisano 328.40
Concordia 330.90
Mutuel (Gr. Mut.) 336.50
Philos (Gr. Mut.) 337.20
Sanitas 353.30
KPT 354.10
Visana 362.20
Avenir (Gr. Mut.) 373.20
Atupri 384.–

UR � (ganzer Kanton)

Agrisano 203.50
CSS 217.10
AMB (Gr. Mut.) 225.60
SLKK 237.60
ÖKK 237.90
Helsana 239.40
Arcosana (CSS) 239.60
Klug 240.65
KPT 243.40
Sanitas 247.80
Avenir (Gr. Mut.) 255.60
Swica 257.30
Atupri 259.70
Concordia 260.70
Mutuel (Gr. Mut.) 264.–
Visana 275.80
Assura 278.30
Philos (Gr. Mut.) 330.80

ZH (P.-Reg. 2) � z. B. Winterthur

SLKK 280.10
KK Wädenswil 284.50
Assura 288.40
Aquilana 288.80
Agrisano 289.80
Arcosana (CSS) 309.40
ÖKK 311.30
Philos (Gr. Mut.) 311.40
Helsana 312.80
Sanitas 315.10
KPT 315.90
Atupri 321.60
Swica 323.90
Avenir (Gr. Mut.) 325.10
Mutuel (Gr. Mut.) 325.30
CSS 327.70
Concordia 328.–
Visana 350.20

BE (P.-Reg. 3) � z. B. Langenthal

Aquilana 270.90
ÖKK 274.10
SLKK 274.40
EGK 278.20
Arcosana (CSS) 284.30
Agrisano 284.90
Assura 297.60
Avenir (Gr. Mut.) 298.70
Helsana 298.90
Atupri 305.70
Mutuel (Gr. Mut.) 308.40
KPT 308.50
Swica 314.60
Philos (Gr. Mut.) 317.60
CSS 319.40
Visana 322.50
Concordia 323.10
Sanitas 329.40

GR (P.-Reg. 1) � z. B. Chur

KPT 253.60
Sanavals 256.90
Lumneziana 258.20
Vita Surselva 266.80
Arcosana (CSS) 271.20
ÖKK 273.20
Atupri 281.20
Helsana 289.60
Mutuel (Gr. Mut.) 290.10
Agrisano 294.20
Concordia 294.30
CSS 304.50
Sanitas 307.50
Swica 310.30
Assura 315.50
Avenir (Gr. Mut.) 315.90
Philos (Gr. Mut.) 329.70
Visana 370.60

NW  � (ganzer Kanton)

Klug 212.80
Agrisano 225.30
AMB (Gr. Mut.) 226.50
Aquilana 233.20
ÖKK 237.90
CSS 239.40
KPT 239.70
Avenir (Gr. Mut.) 239.80
Philos (Gr. Mut.) 245.40
Sanitas 247.10
Atupri 253.60
Helsana 255.20
Arcosana (CSS) 255.40
Concordia 256.30
Mutuel (Gr. Mut.) 258.40
Visana 283.80
Assura 296.–
Swica 327.–

SO � (ganzer Kanton)

CSS 304.50
AMB (Gr. Mut.) 305.50
Arcosana (CSS) 305.60
Agrisano 308.40
Helsana 312.80
Assura 313.–
KK Luzerner Hint. 316.85
ÖKK 317.80
Mutuel (Gr. Mut.) 317.90
Provita (Swica) 325.20
KPT 329.90
Atupri 331.80
Philos (Gr. Mut.) 332.60
Sanitas 334.80
Avenir (Gr. Mut.) 342.40
Concordia 344.20
Swica 351.20
Visana 359.90

VD (P.-Reg. 1) � z. B. Lausanne

Assura 364.50
Atupri 366.80
Provita (Swica) 376.30
Aquilana 385.80
Helsana 387.20
Arcosana (CSS) 390.30
Vivao Sympany 393.20
ÖKK 396.90
Swica 403.30
Avenir (Gr. Mut.) 412.90
Mutuel (Gr. Mut.) 415.40
CSS 417.90
Philos (Gr. Mut.) 423.20
Concordia 425.70
KPT 447.10
Sanitas 449.40
Visana 478.80
Agrisano 484.90

ZH (P.-Reg. 3) � z. B. Wetzikon

SLKK 246.70
KK Wädenswil 247.10
Klug 249.–
Assura 251.80
Agrisano 256.10
ÖKK 269.50
Sanitas 279.70
Atupri 281.70
Arcosana (CSS) 282.40
CSS 283.10
Helsana 285.90
Mutuel (Gr. Mut.) 289.70
KPT 291.70
Swica 298.80
Concordia 299.90
Philos (Gr. Mut.) 311.40
Visana 319.–
Avenir (Gr. Mut.) 325.10

Jahresfranchise von  
300 oder 2500 Franken?  
Das müssen Sie wissen

Wer in einem Jahr Arzt-, Spi-
tal- und Medikamentenkosten 
von mehr als 2000 Franken 

hat, wählt am besten eine  
Franchise von 300 Franken. 
Wer jedoch kerngesund ist, 
spart viel Geld, wenn er sich 
mit der höchsten Jahres
franchise von 2500 Franken 
versichert. 

Bei einer hohen Franchise 
gilt es, folgende Punkte zu 
beachten:
11 Man muss in der Lage sein, 

eine hohe Rechnung zu be-
gleichen. Im Extremfall muss 
man gleich 3200 Franken zah-

len können: nämlich die 
Franchise von 2500 Franken 
plus den maximalen jährlichen 
Selbstbehalt von 700 Franken.
11 Wer Pech hat und bei Jah-

reswechsel im Spital liegt, 
muss die maximale Kosten

beteiligung gleich für zwei 
Kalenderjahre übernehmen.
11 Alle erwachsenen Personen 

müssen pro Spitaltag einen 
Kostenbeitrag von 15 Fran-
ken bezahlen – und zwar zu-
sätzlich zur Franchise und 

zum Selbstbehalt. Kinder sind 
davon ausgenommen, ebenso 
junge Erwachsene von 19 bis 
25 Jahren, die noch in Ausbil-
dung sind, und Schwangere.
11 Modellszenarien mit ange-

nommenen künftigen Arztkos-

ten und unterschiedlich hohen 
Franchisestufen kann man auf 
dem K-Tipp-Rechner durch-
spielen (www.ktipp.ch  }  Ser-
vice } Rechner } Kranken
kassenprämien). Dazu muss 
man die Prämien der aktuellen 

eigenen Krankenkasse ein
geben.
11 Der Rechner zeigt: Über fünf 

Jahre betrachtet, lohnt sich 
die höchste Franchise selbst 
dann, wenn man in einem Jahr 
sehr hohe Arztkosten hat. Und: 

Mit den Franchise-Zwischen
stufen 500, 1000, 1500 und 
2000 Franken legt man meist 
drauf.

� Quelle: BAG. Telefonnummern der aufgeführten Krankenkassen und Erläuterungen zur Tabelle: siehe Seiten 3 bis 5

Weitere Informationen zum 
Thema Krankenkassen im 
K-Tipp-Ratgeber «So sind 
Sie richtig versichert».  
Bestellen Sie den Rat
geber im Internet unter 
www.ktipp.ch   }  Shop.


