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Der Weg zu einer anderen Kasse
Grundversicherung Mit einem Wechsel der Krankenkasse können Sie viel Geld sparen

Warum viel zahlen, wenn es die gleiche Deckung bei einer anderen Krankenkasse bedeutend billiger gibt?
Das sind die wichtigsten Tipps zum Kassenwechsel und Prämiensparen.

Ernst Meierhofer emeierhofer@ktipp.ch

Das ist Schweizer Rekord: 595 Franken - so viel verlangt die Krankenkasse Hotela im Kanton Genf im Jahr
2002 für die Grundversicherung (mit Unfall und Franchise 230.-).

Genauso erstaunlich ist: Die Hotela hat im Kanton Genf immer noch fast 1000 Versicherte, denen es offenbar
nichts ausmacht, diese horrende Prämie zu zahlen.

Dabei könnten die Hotela-Versicherten massiv sparen. Die Krankenkasse 57 (die Kasse des Smuv) kostet
2002 in Genf nur 300 Franken. Das ergibt ein Sparpotenzial von 3540 Franken pro Jahr.

Es ist paradox: Obwohl die Prämienunterschiede zwischen den Kassen nach wie vor gross sind, wechseln nur
wenige den Versicherer. Treue zur eigenen Krankenkasse - das ist für viele Schweizerinnen und Schweizer
offensichtlich eine Selbstverständlichkeit.

Das Ausharren ist deshalb sehr erstaunlich, weil die Leistungen in der Grundversicherung vom Gesetz
geregelt und darum bei allen Kassen absolut identisch sind.

Gewiefte haben längst die Konsequenz gezogen: Sie wechseln jedes Jahr in die jeweils günstigste Kasse.
Solche «Transfers» sind mit keinen nennenswerten Nachteilen verbunden.

Die wichtigsten Tipps dazu:

- Ihr Gesundheitszustand spielt für den Wechsel der Grundversicherung keine Rolle: Auch Ältere und Kranke
können die Kasse wechseln. Jede Kasse muss Sie in die Grundversicherung aufnehmen. Für die
Grundversicherung müssen Sie keinen Gesundheitsfragebogen ausfüllen.

- Falls Sie eine oder mehrere Zusatzversicherungen haben, darf Ihnen die bisherige Krankenkasse diese nicht
kündigen, wenn Sie Ihre Grundversicherung wegzügeln. Einige wenige Krankenkassen verlangen dann aber
einen Zuschlag auf kleine Zusatzversicherungen.

- Die Kündigung der Grundversicherung muss am 30. November bei der Kasse eingetroffen sein.

- Lassen Sie sich nicht abwimmeln. Jede in Ihrem Kanton tätige Kasse muss Sie in die Grundversicherung
aufnehmen.



- Auch dieses Jahr wird es so sein, dass etliche Kassen bei einem grösseren Ansturm die Telefone nicht mehr
abnehmen. Melden Sie sich in einem solchen Fall schriftlich mit eingeschriebenem Brief an. Der Brief muss
Folgendes enthalten: vollständige Personalien, Kopie des jetzigen Versicherungsausweises, Kopie des
Kündigungsschreibens an Ihren jetzigen Versicherer, gewünschte Franchise, Unfallschutz ja oder nein, Konto
für Rückerstattungen, gewünschter Prämienzahl-Rhythmus.

Selbst wenn Sie die Krankenkasse nicht wechseln, haben Sie Sparmöglichkeiten:

- Franchise erhöhen.

- Ein Hausarzt- oder HMO-Modell wählen.

- Unfallschutz streichen.

n

Mehr Infos über Prämien

So können Sie sich über die neuen Prämien für die Grundversicherung orientieren:

- Die Tabelle links zeigt, welche Krankenkasse an 30 ausgewählten Orten am günstigsten ist. Diese Zahlen
gelten für andere Orte zwar nur bedingt, geben Ihnen aber doch nützliche Hinweise auf billige Kassen.

- Sie können den Talon auf Seite 13 benützen; das VZ VermögensZentrum nennt Ihnen dann mit einer
persönlichen Auswertung die 3 günstigsten Kassen an Ihrem Wohnort. Sie erhalten dazu ein wertvolles
Informationspaket und eine 35-seitige Broschüre - auch zu den Zusatzversicherungen.

- Das Bundesamt für Sozialversicherung (BSV) hat wie jedes Jahr die kostenlose Übersicht «Prämien 2002»
veröffentlicht. Sie enthält die Prämien für 2002 aller im jeweiligen Kanton tätigen Kassen (jedoch ohne auf den
Wohnort einzugehen). Schicken Sie eine an Sie selber adressierte Selbstklebe-Etikette an: Bundesamt für
Sozialversicherung, «Prämien-Service», 3003 Bern. Bestell-Hotline: Tel. 031 324 88 01, Fax 031 324 88 00.
E-Mail: bsv.praemienservice@bsv.admin.ch

- Der Internet-Vergleichsdienst comparis.ch hat eine Telefon-Hotline eingerichtet. Unter der Nummer 0900
0900 55 geben Sie Ihre Daten an, dann erhalten Sie per Post die Grundversicherungs-Prämien von 3
günstigen sowie der 12 grössten Kassen plus weitere Infos. Der Anruf kostet Fr. 2.13 pro Minute und dauert
nach Angaben von Comparis 3 bis 4 Minuten.

Wer über einen Internet-Anschluss verfügt, hat 3 Möglichkeiten, Prämien abzufragen:

- Auf www.vzonline.ch erfahren Sie die Grundversicherungs-Prämien der 3 billigsten sowie der 12 grössten



Kassen für Ihren Wohnort. Sie finden auch Prämien von Zusatzversicherungen der 12 grössten Kassen sowie
weitere Infos.

- Auf www.comparis.ch erhalten Sie einen persönlichen Grundversicherungs-Prämienvergleich mit Angaben
von fast allen Kassen. Sie können auch die Prämien und Leistungen der Zusatzversicherungen vergleichen.
Und Sie finden viele weitere Infos zum Thema Krankenkasse.

- Einen vergleichsweise rudimentären Service bietet www.einsurance.ch

Grundversicherung 2002: Die MonatsPrämien an 30 ausgewählten Orten

Aarau AG

SLKK - 171.-

KK Luzerner Hint. - 175.-

Assura - 180.-

Avenir (Gr. Mut.) - 181.80

KPT - 191.20

ÖKK - 193.-

Sanitas - 209.-

CSS - 210.-

Concordia - 214.70

Swica - 215.90

Visana - 219.90

Helsana - 220.70



Wincare - 223.-

Intras - 235.-

Supra - 258.-

Stadt - Appenzell

Agrisano - 127.50

KK 57 (Smuv) - 137.-

KPT - 138.10

Avenir (Gr. Mut.) - 140.80

Krankenk. SBB - 144.50

Assura - 145.-

Intras - 150.-

Sanitas - 150.60

Wincare - 151.-

Concordia - 154.90

ÖKK - 155.40

CSS - 159.-

Swica - 161.50



Helsana - 170.40

Supra - 185.90

Baden AG

KK Birchmeier - 169.50

SLKK - 171.-

Assura - 180.-

Avenir (Gr. Mut.) - 181.80

ÖKK - 185.-

KPT - 191.20

Sanitas - 209.-

CSS - 210.-

Concordia - 214.70

Swica - 215.90

Visana - 219.90

Helsana - 220.70

Wincare - 223.-

Intras - 235.-

Supra - 258.-



Stadt Basel

Assura - 268.-

Panorama - 268.40

SLKK - 271.-

Avenir (Gr. Mut.) - 284.80

KPT - 294.80

ÖKK - 314.-

Supra - 319.70

Swica - 320.70

Sanitas - 324.-

Intras - 325.-

Helsana - 329.20

Concordia - 333.80

Wincare - 365.-

CSS - 374.-

Visana - 396.70

Stadt Bern



Hotela - 201.-

KK Sumiswald - 211.60

Avenir (Gr. Mut.) - 221.80

Assura - 229.-

KPT - 237.50

Intras - 248.-

ÖKK - 264.-

Sanitas - 268.10

Helsana - 273.10

Concordia - 274.60

Swica - 279.80

Supra - 285.90

Wincare - 295.-

Visana - 311.-

CSS - 322.-

Biel BE

Hotela - 201.-



Avenir (Gr. Mut.) - 201.80

BKK Heerbrugg - 205.-

Assura - 215.-

KPT - 216.30

ÖKK - 225.-

CSS - 232.-

Concordia - 237.70

Sanitas - 242.70

Wincare - 247.-

Supra - 247.50

Intras - 248.-

Swica - 258.70

Visana - 267.40

Helsana - 273.10

Brig VS

Unitas Binn - 140.-

KK Visp  - 155.-

Assura - 167.-



KPT - 168.80

Wincare - 177.-

ÖKK - 179.-

Natura (Gr. Mut.) - 180.80

CSS - 181.-

Concordia - 181.90

Intras - 188.-

Sanitas - 189.20

Helsana - 200.10

Swica - 205.10

Visana - 214.-

Supra - 218.-

Brunnen SZ

Agrisano - 153.60

Panorama - 163.80

Hermes (Gr. Mut.) - 170.80

Assura - 172.-



ÖKK - 173.-

Concordia - 188.80

CSS - 190.-

Sanitas - 193.-

Helsana - 196.10

Intras - 199.-

KPT - 202.-

Swica - 205.10

Visana - 227.60

Wincare - 234.-

Supra - 241.20

Chur GR

ÖKK Lugnez I  - 147.-

ÖKK Surselva  - 149.-

ÖKK Lugnez II  - 150.-

Assura - 175.-

Avenir (Gr. Mut.) - 181.80

ÖKK Landquart - 183.10



Sanitas - 198.80

CSS - 199.-

KPT - 199.20

Swica - 199.70

Concordia - 199.80

Helsana - 201.80

Supra - 209.50

Intras - 222.-

Wincare - 231.-

Dübendorf ZH

KK Stoffel  - 183.-

KK Luzerner Hint.  - 194.-

Assura - 208.-

KPT - 211.30

Natura (Gr. Mut.) - 224.80

Intras - 232.-

ÖKK - 232.-



Wincare - 233.-

Sanitas - 235.60

Swica - 237.50

CSS - 246.-

Concordia - 251.80

Helsana - 253.70

Visana - 256.30

Supra - 268.60

Frauenfeld TG

KK 57 (Smuv) - 180.-

Agrisano - 183.90

SLKK - 184.-

Futura (Gr. Mut.) - 184.80

Assura - 194.-

ÖKK - 199.50

KPT - 215.50

Intras - 218.-

Sanitas - 219.70



Concordia - 223.80

CSS - 227.-

Swica - 233.90

Wincare - 235.-

Helsana - 236.10

Supra - 244.-

Stadt Freiburg

Galenos - 202.50

Assura - 203.-

Philos  - 211.20

ÖKK - 221.-

KPT - 229.20

Concordia - 229.50

Universa (Gr. Mut.) - 229.80

Intras - 231.-

Visana - 237.70

Swica - 240.80



Sanitas - 247.60

CSS - 251.-

Helsana - 254.80

Wincare - 255.-

Supra - 259.20

Stadt Glarus

KK Stoffel - 159.-

KK 57 (Smuv) - 160.-

Agrisano - 162.10

Avenir (Gr. Mut.) - 162.80

Assura - 171.-

KPT - 172.90

ÖKK - 179.90

Intras - 182.-

Supra - 191.10

Sanitas - 193.-

CSS - 195.-

Wincare - 195.-



Helsana - 195.40

Concordia - 199.50

Swica - 199.70

Hergiswil NW

KPT - 146.40

SKBH (Gr. Mut.) - 150.80

Assura - 151.-

ÖKK - 151.40

Agrisano - 151.70

Progrès - 152.-

Wincare - 156.-

Helsana - 160.50

Concordia - 165.90

Intras - 166.-

CSS - 173.-

Supra - 180.20

Swica - 183.50



Sanitas - 183.60

Visana - 204.60

Herisau AR

Agrisano - 135.90

Panorama - 143.50

KBV - 149.-

Avenir (Gr. Mut.) - 152.80

Assura - 158.-

Intras - 160.-

ÖKK - 169.20

Sanitas - 171.30

Helsana - 175.60

Concordia - 179.80

Wincare - 182.-

Swica - 183.10

Supra - 185.90

CSS - 188.-

KPT - 189.50



Interlaken BE

Agrisano - 178.-

Universa (Gr. Mut.) - 190.80

KK Luzerner Hint. - 191.-

ÖKK - 202.-

Wincare - 212.-

Sanitas - 213.30

Concordia - 214.80

Assura - 215.-

Intras - 216.-

KPT - 216.30

Helsana - 225.70

Swica - 229.50

CSS - 232.-

Visana - 232.90

Supra - 240.80

Langenthal BE



KK Luz. Hint. - 175.-

Agrisano - 187.-

Universa (Gr. Mut.) - 190.80

KPT - 199.70

ÖKK - 202.-

Concordia - 214.80

Helsana - 214.90

Assura - 215.-

Intras - 216.-

Swica - 229.50

CSS - 232.-

Visana - 232.90

Supra - 240.80

Sanitas - 242.70

Wincare - 247.-

Liestal BL

SLKK - 200.-



Agrisano - 201.20

KPT - 214.10

Avenir (Gr. Mut.) - 215.80

Assura - 223.-

ÖKK - 226.-

Wincare - 228.-

Swica - 230.-

Sanitas - 233.30

CSS - 236.-

Helsana - 237.70

Concordia - 253.30

Intras - 257.-

Supra - 266.80

Visana - 297.70

Stadt Luzern

KK Malters - 151.-

KK Rothenburg - 166.-

KPT - 170.70



SKBH (Gr. Mut.) - 171.80

Assura - 180.-

Supra - 187.70

Sanitas - 200.80

Concordia - 207.80

ÖKK - 207.90

Intras - 214.-

Helsana - 214.30

CSS - 215.-

Wincare - 219.-

Swica - 219.20

Visana - 249.10

Rorschach SG

KK Stoffel - 148.-

KPT - 153.50

SLKK - 163.-

Assura - 172.-



Avenir (Gr. Mut.) - 174.80

Sanitas - 181.80

CSS - 183.-

ÖKK - 183.50

Intras - 186.-

Concordia - 189.40

Swica - 190.-

Wincare - 203.-

Supra - 207.-

Helsana - 208.10

Visana - 222.10

Stadt St. Gallen

KK Stoffel  - 148.-

SLKK - 163.-

Assura - 172.-

Avenir (Gr. Mut.) - 179.80

ÖKK - 190.20

KPT - 198.60



Concordia - 199.80

Sanitas - 200.80

Swica - 205.10

Supra - 207.-

CSS - 213.-

Intras - 213.-

Wincare - 215.-

Helsana - 221.10

Visana - 234.-

St. Moritz GR

ÖKK Lugnez I - 147.-

ÖKK Surselva - 149.-

ÖKK Lugnez II - 150.-

Assura - 175.-

Avenir (Gr. Mut.) - 175.80

ÖKK Landquart - 183.10

Sanitas - 187.30



Swica - 188.90

Wincare - 194.-

Concordia - 196.60

CSS - 199.-

KPT - 199.20

Helsana - 201.80

Supra - 209.50

Intras - 222.-

Stadt Schaffhausen

ÖKK - 189.20

KK 57 (Smuv) - 190.-

Avenir (Gr. Mut.) - 191.80

Hotela - 195.-

KPT - 204.90

Assura - 205.-

Intras - 221.-

Wincare - 223.-

Sanitas - 233.30



Concordia - 239.60

CSS - 245.-

Supra - 248.30

Helsana - 254.10

Swica - 258.70

Visana - 278.70

Stadt Solothurn

KK Sumiswald - 188.60

Assura - 189.-

KK Luzerner Hint. - 194.-

KPT - 194.-

Universa (Gr. Mut.) - 201.80

ÖKK - 206.-

CSS - 213.-

Wincare - 219.-

Helsana - 221.50

Sanitas - 221.90



Swica - 223.50

Concordia - 227.90

Intras - 228.-

Supra - 231.-

Visana - 283.40

Sitten VS

Auxilia Vollèges - 174.-

Krankenk. SBB - 178.-

KPT - 182.70

ÖKK - 189.-

Assura - 190.-

CSS - 199.-

Concordia - 199.70

Futura (Gr. Mut.) - 199.80

Intras - 204.-

Wincare - 209.-

Sanitas - 215.40

Helsana - 216.90



Supra - 218.-

Swica - 237.50

Visana - 237.80

Sursee LU

KK Malters - 145.-

KK Luzerner Hint. - 156.-

SKBH (Gr. Mut.) - 161.80

KPT - 164.70

Assura - 165.-

ÖKK - 172.-

Sanitas - 180.-

Concordia - 184.90

CSS - 186.-

Intras - 186.-

Supra - 187.70

Swica - 190.-

Helsana - 198.90



Wincare - 204.-

Visana - 211.80

Wetzikon ZH

KK Stoffel - 183.-

Klug - 193.-

Futura (Gr. Mut.) - 195.80

Assura - 208.-

ÖKK - 208.-

KPT - 211.30

Sanitas - 226.40

Swica - 226.70

Intras - 232.-

Wincare - 233.-

Helsana - 235.20

Concordia - 236.40

Visana - 241.30

CSS - 246.-

Supra - 266.60



Winterthur ZH

KK Stoffel - 183.-

KK 57 (Smuv) - 193.40

KPT - 203.80

Assura - 208.-

Natura (Gr. Mut.) - 224.80

Intras - 232.-

ÖKK - 232.-

Wincare - 233.-

Sanitas - 235.60

Swica - 237.50

CSS - 246.-

Concordia - 251.80

Helsana - 253.70

Visana - 256.30

Supra - 268.60

Stadt Zug



ÖKK - 151.-

KPT - 156.70

SKBH (Gr. Mut.) - 162.80

KK 57 (Smuv) - 164.-

Assura - 165.-

Klug - 171.-

Sanitas - 181.80

Helsana - 185.60

Concordia - 189.70

Visana - 190.60

CSS - 191.-

Swica - 193.90

Wincare - 198.-

Intras - 199.-

Supra - 241.20

Stadt Zürich

KK Stoffel  - 223.-



Galenos - 229.-

Assura - 235.-

KPT - 238.80

Cais. Vaud. (Gr. Mut.) - 252.-

Intras - 255.-

ÖKK - 276.-

Wincare - 279.-

Sanitas - 281.80

Helsana - 296.-

Swica - 299.10

Concordia - 299.50

Visana - 320.20

CSS - 333.-

Supra - 389.50

Erläuterungen zur Tabelle

Die Zahlen auf dieser Doppelseite zeigen die Prämien 2002 der obligatorischen Grundversicherung für
Erwachsene (mit Unfall sowie mit Normalfranchise 230 Franken). Berücksichtigt sind in den Listen die 13
beziehungsweise 12 grössten Krankenkassen (weil die Visana nicht mehr überall aktiv ist) sowie zwei oder
drei günstigere kleine Krankenkassen am jeweiligen Ort. Alle Angaben in Franken.



Quelle: VZ

Die Telefon- Nummern der aufgeführten Krankenkassen

Agrisano, Brugg, Tel. 056 461 71 11

Assura, Freiburg, Tel. 026 435 22 00

Auxilia, Vollèges, Tel. 027 785 24 45

Avenir *, Martigny, Tel. 0848 803 111

BKK Heerbrugg, Tel. 071 727 88 00

Caisse Vaudoise *, Martigny, Tel. 0848 803 111

Concordia, Luzern, Tel. 0800 55 93 55

CSS, Luzern, Tel. 041 369 11 11

Futura *, Martigny, Tel. 0848 803 111

Galenos, Zürich, Tel. 01 245 88 88

Helsana, Zürich, Tel. 0844 80 81 82

Hermes *, Martigny, Tel. 0848 803 111

Hotela, Montreux, Tel. 021 962 49 49

Intras, Aarau, Tel. 062 834 04 00

KBV, Winterthur, Tel. 052 266 88 88

KK 57 (Smuv), Bern, Tel. 031 350 24 24



KK Birchmeier, Künten, Tel. 056 496 52 50

KK Goms, Lax, Tel. 027 971 13 22

KK Luzerner Hinterland, Zell, Tel. 041 988 15 88

KK Malters, Tel. 041 499 70 77

KK Rothenburg, Tel. 041 280 36 89

KK Stoffel, Mels, Tel. 081 723 56 09

KK Sumiswald, Tel. 034 431 24 20

KK Visp und Umgebung, Tel. 027 948 14 00

Klug, Zug, Tel. 041 724 32 78

KPT, Bern, Tel. 0848 858 483

Krankenkasse SBB, Zürich, Tel. 0844 822 122

SLKK (Lehrer KK), Zürich, Tel. 01 363 03 70

ÖKK, Luzern, Tel. 0800 816 816

ÖKK Landquart, Tel. 081 307 31 31

ÖKK Lugnez I, Vella, Tel. 081 931 35 35

ÖKK Lugnez II, Vals, Tel. 081 935 11 44

ÖKK Surselva, Ilanz, Tel. 081 925 61 60

Panorama (PKK), Zürich, Tel. 01 213 19 19



Philos, Granges-Paccot, Tel. 026 466 75 20

Progrès, Biel, Tel. 0844 884 027

Sanitas, Zürich, Tel. 0800 80 20 01

SKBH *, Martigny, Tel. 0848 803 111

Supra, Lausanne, Tel. 0844 802 804

Swica, Winterthur, Tel. 0800 80 90 80

Unitas Binn, Tel. 027 971 46 20

Universa *, Martigny, Tel. 0848 803 111

Visana, Bern, Tel. 031 357 91 11

Wincare, Winterthur, Tel. 0800 868 868


